Nelja totuutta

- ohut lapileikkaus ihmisyyteen Buddhan neljan jalon totuuden raameissa -

Yksi tapa jasentaa ihmisen olemusta on ajatella sen olevan biologinen, sosiaalinen ja henkinen koko-
naisuus. Olemme osa luontoa, joten biologiset vietit ja tarpeet ohjaavat meita luonnonlakien alaises-
sa selviytymiskamppailussa paivittain, vaikka emme sita itse juuri tiedosta kun tuo kamppailu on hy-
vinvoinnin kasvamisen ansiosta lahes voitettu — ainakin maapallon hyvaosaisissa maissa kuten taalla
Pohjolassa.

Evoluution saavutuksena meista on tullut sosiaalisia olentoja, koska yhdessa toimiminen on auttanut
selviytymaan paremmin. Sosiaalisuudesta on tullut myds kulttuurin ja tieteen kehityksen perusta.
Yksin parjaava ihminen todennakoisesti kerailisi vielda maan antimia maapallon lampimalla ja reheval-
Ia vyohykkeelld. Kehityksen jossain vaiheessa syntynyt itsetietoisuus on johtanut ennen pitkaa henki-
syyteen ja hengellisyyteen, jotka erottavat meidat muista elollisista tehden ihmisista luomakunnan
jalokivia.

Kun ihminen ndin on saavuttanut ylvaan asemansa, niin helposti unohtuu, etta kaikkien edella mai-
nittujen olemusten ytimessa on turvattomuuden hallinta. Biologisten viettien osalta se on ehka hel-
poin ymmartada. Ainakin, jos vietteja ei syysta tai toisesta pystyta tyydyttdmaan. Sosiaalisuus voidaan
my0s nahda turvallisuustarpeena. Yksindisyytta ja syrjdytymista pidetdan turvattomuuden selkeina
syina.

Henkisen turvattomuuden ymmartaminen onkin sitten jo hieman vaikeampaa, koska se koskettaa
ihmisen minuuden syvinta osaa, joka haluaa pitda itsedan visusti piilossa. Jo sen ajatteleminen ai-
heuttaa epamiellyttavia tuntemuksia ja sen kohtaaminen siksi halutaan jattaa rauhaan. Tassa kirjoi-
tuksessa kasitellaan kuitenkin tata ihmisen mielen syvinta turvattomuuden lahdetta. Mistaan helpos-
ta aiheesta siis ei ole kysymys ja se asettaa haasteita seka kirjoittajalle etta lukijalle.

Omien ajatusten jasentely ja muotoilu tekstiksi on jo tarpeeksi vaivalloista, mutta vield vaikeammaksi
sen tekee yritys saada muutkin ymmartamaan kirjoitetuiksi sanoiksi tallennettuja ajatuksia. Kirjoittaja
ei voi lukuhetkea ja lukijan sen hetkista mielentilaa valita. Lukijan taustoista ja kokemuksista hanella
ei ole tietoa tekstia kirjoitettaessa. Kirjoittaja voi vain kuvitella mielessdaan jonkin kohderyhman, jonka
uskoo pystyvan tulkitsemaan kieltd, jota itse kdyttdaa. Miten saisi lukijan ensin kiinnostumaan ja sitten
viela yllapitamaan kiinnostusta viimeiseen lauseeseen asti?

Vaikka kirjoittajan ja lukijan kdsitemaailmat saattavat olla erilaisia, niin kasitteiden tulisi kuitenkin
ajatella olevan vain tyokaluja ymmarryksen valittdmiseen. Kuin sormi, joka osoittaa kuuta. Kasitteet
voidaan ymmartaa eri tavalla erilaisten kokemustaustojen takia ja ajatukset eivat silloin valttamatta
kohtaa tai voivat vieda lukijan eri suuntaan kuin oli tarkoitus. Jos kasite ei ole tuttu, se saattaa ai-
heuttaa jopa kiinnostuksen lopahtamisen kokonaan. Kirjoittaja voisi tietysti avata kayttamiaan kasit-
teitd enemman, mutta sen riskinad on lukijan turhautuminen joko itsestdaanselvyyksista tai sitten liian
moniulotteiseksi menevista ajatusmalleista, jotka voivat johtaa lukijaa harhaan.
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Kun tdman kirjoituksen aiheen alaotsikossa viitataan buddhalaisuuteen, niin kirjoittajan ottamana
riskina on siis se, etta lukija liittda sen valittdmasti omiin mielikuviinsa ja siten hylkii aihetta outona
itselleen. Buddhalaisuus voi herattaa monenlaisia ajatuksia uskonnosta, kulttuureista ja niihin liitty-
vista tavoista ja ulkoisista merkeistd, jotka lansimaisen elaman parissa touhunneista ihmisista voivat
tuntua vierailta ihan syystakin.

Liian vahan on tutkittu - harmi kylla - yhteyksia buddhalaisen ajattelun ja lansimaisen filosofian valill3,
vaikka molemmilla on jo muutamien tuhansien vuosien perinteet takanaan. Jonkinlaista vuorovaiku-
tusta on varmaan tapahtunut ja ihmisyyden voisi perusteeltaan kuvitella olevan universaalia. Sellai-
nen lienee myos aikaisemmin mainittu turvattomuuden kokemus, joka on yksi tdman kirjoituksen
pddaiheista.

Muutamaan kymmeneen sivuun ei tietysti mahdu kovin kattavaa analyysia, joten tassa tarjotaan vain
ohut lapileikkaus, jossa tarkkaillaan ihmisyyden olemusta eri nakékulmista. Kirjoitus pitdisi nahda
pikemminkin synteesina kuin analyysina.

Luvassa on siis tiivis paketti kasitteellisesti ehka vaikeistakin teemoista, jotka haastavat lukijan koh-
taamaan ne avoimesti pohtimaan ja laajentamaan omaa ymmarrystdaan ihmisyyden erdista puolista,
joiden vaikutus on muuttanut koko tunnettua elamaa yllapitavaa biosfaaria radikaalisti viimeisen
parin sadan vuoden aikana — eika kovin hyvaan suuntaan.

Teksteissa on pyritty korostamaan joitain kasitteita visuaalisesti.

Koska monet aiheita tutkivat |dhteet ovat englanninkielisid, sulkuihin on lisatty kursiivilla englannin-
kielinen sana alkuperéisesta kasitteesta (compliance). Vastaavasti alkuperaiset paalinkiliset buddha-
laiset kasitteet on merkitty vihrealla (dukkha).

Tekstin kannalta merkitykselliset kasitteet on vahvennettu ja muuten tarkeat korostettu kursiivilla.
Buddhalaisiin kasitteisiin liittyvat suomenkieliset kddnnokset on merkitty omalla tavallaan: ‘Itse’. Lai-
naukset muista teksteista on merkitty “lainausmerkein ja vihredlld”.

Lainausten lahteita ei ole mainittu tassa versiossa kirjoituksesta, sori siita. Niiden todenperaisyys jaa
siis luottamuksen varaan, mutta nykyisten verkon hakutoimintojen avulla lahteiden 16ytédmisen ei
pitdisi olla enda ongelma.

Muilta osin tekstin sisadltd on vapaasti kirjoittajan omien ajatusten tuotosta ja sellaisena sita tulee
pitaakin.
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1. Ahdistus — "Eldmd on kdrsimystda”

Buddhalainen pessimismi?

Buddhan ensimmadinen jalo totuus antaa ehka kuvan toivottomuudesta ja synkdsta asennoitumisesta
ihmisena olemista kohtaan. Buddhalaisuutta saatetaan pitaa siten pessimistisena maailmankatso-
mukseltaan. Nykyajalle on tyypillistd pyrkid ndkemaan asiat mieluimmin positiivisina ja asioiden tur-
haa murehtimista ei ndhda toivottavana hyvinvoinnin edistamisen kannalta.

Tulkintaa tuosta lauseesta pitdisi kuitenkin tarkastella ensin sen valossa, mitd Buddha ylipaataan ela-
man karsimyksella tarkoitti. Ja jos tavoitteena on lopulta 16ytaa keinoja karsimyksen poistamiseen,
niin eiko se johda hyvinvoinnin lisddmiseen? Buddhalaiset eivdat varmaankaan itse tulkintaa pessimis-
mista allekirjoita.

Karsimys kuuluu eldaméaan, tuskin kukaan sita kieltda. Ihminen syntyy, ikddntyy, sairastuu ja kuolee.
Kaikkiin naihin elamanvaiheisiin liittyy kipuja ja pelkoja. Miksi muuten tarvitaan sarkylaakkeita, laaka-
reitd, psykologeja, pelastuslaitos, kirkko? Fyysiset ja tunneperaiset kivut ovat yleensa onneksi lyhytai-
kaisia ja nykyisin kohtuullisen hyvin hallittavissa erilaisin keinoin. Buddhan aikaan tilanne oli paljon
huonompi, mutta Buddhan opetukset eivit silti syntyneet lievittdmaan kehollisia kdrsimyksia.

Mihin kysymykseen sitten Siddhartha Gautama [6ysi vastauksen hylattydaan helpon elaméan vauraan
ylhdiséperheen prinssina, kuljettuaan vuosia ryysyldisena kurjuuteen tutustuen ja meditoituaan 40
vuorokautta putkeen temppelivilkkunapuun alla ennen valaistumistaan pohjoisintialaisessa kylassa yli
2.500 vuotta sitten?

Tarve uskonnolle

Uskonto voidaan madritella monella tavalla. Se voidaan nahda yhteisollisena ja kulttuurisena ilmiona
niin kuin useimmat varmaan meidan evankelisluterilaisen kirkonkin kokevat nykyisin. Uskontoja on
kaytetty ja kaytetdaan edelleen myos vallan valineend, jopa kansallisuusmielisyyden ponkittamiseen
huonoin seurauksin. Siddhartha G. tuskin pitaisi siitd, ettd Myanmarissa on murhattu buddhalaisuu-
den nimissa toisin uskovia heidan rotunsa takia. Uskontoon perustuvia aariliikkeita l1oytyy melkeinpa
kaikista kulttuureista.

Tarkoitus on kuitenkin tarkastella tdssad uskontoa yksilotasolla, joka kokemuksena voi olla erilainen
uskonnosta riippuen. Usein tahan kokemukseen liittyy jotain yliluonnollista ja hengellinen elama syn-
tyy suhteessa tdahan ulkopuoliseen yli-inhimilliseen mahtiin. Mista siis syntyy tarve uskonnolle nimen-
omaan yksilon kokemuksena? Miksi ihmiset tulevat uskonnollisiksi?

On sanottu, ettd uskonnot syntyvat avoimen haudan aarella. Jotenkin uskonto siis liittyy omaan
kuolemaan kun tuo avoin hauta on ilmeisesti juuri minua varten. Miten minulle kdy kun kuolen ja
mita sen jalkeen tapahtuu? Kun sita ei tiedd, se ahdistaa. Miten ajatuksilleni ja tunteilleni kdy? Havia-
vatko ne oikeasti lopullisesti? Entd muistot? Miten laheisteni eldama jatkuu, enko voi enada huolehtia
heista? Kuulenko vield kevaan linnut ja tunnenko lempean tuulen poskillani? Tuleeko siita sote-uudis-
tuksesta koskaan valmista? Padseekd ihminen Marsiin?
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Tuo ahdistus on varsin ankara, jos sille antaa vallan. Itse asiassa niin ankara, etta ihminen voi oikeasti
kuolla siihen. Tai ainakin sairastua vakavasti. Tata ahdistusta on kuvattu eri nimilld. Sosiologit puhu-
vat ontologisesta turvattomuudesta, eraat filosofit eksistentiaalisesta ahdistuksesta, psykoanalyyti-
kot annihilaatiopelosta, runoilijat elamdntuskasta (angst). Se antaa tunteen elaman merkityksetto-
myydesta. Kuka mina olen, jos minua ei ollut ennen syntymaa ja havidan olemattomiin kun kuolen?

Ontologinen (olemassaoloon liittyva) turvattomuus on itsetietoisuuden aikaansaama universaali inhi-
millinen kokemus. Ontologinen turvattomuus ilmenee olemisen jatkuvuuden tunteen puutteena. Se
on yleensa syvalla piilossa ja salattuna se halutaan pitdaakin. Mutta mieli voi jalostaa sen myds muo-
toihin, joita on helpompi sietda. Uskonto tarjoaa tdhan jalostukseen yhden valineen. Muitakin toki
on, kuten tulemme ndkemaan myéhemmin.

Kristinuskon opeissa ihmiselld uskotaan olevan Jumalan antama sielu. Sielu on minun henkinen ole-
mukseni, joka asustaa kehossani.

Kehon kuollessa sielun ei uskota kuolevan ja sen tietdminen antaa lohtua ja helpottaa elaméantuskaa
varsinkin, jos Jumalan armo antaa synnit anteeksi ja sielu padsee taivaaseen. Kristinuskossa uskotaan
lisdksi, ettd viimeisena pdivana myods ruumis nousee yl6s kuolleista ja saamme ikuisen rauhan kun
olemme taas laheistemme kanssa yhdessa kokonaisina ihmisina.

Uskon puute vie kadotukseen. Annihilaatio-oppi on yksi kristinuskon suuntaus, jossa sielu nimen-
omaan katoaa pysyvasti, raukeaa tyhjiin. Kadotuksen toinen vaihtoehto on sitten symbolinen ikuinen
helvetin tuli.

Kristinusko on pelastusoppi, koska uskomalla Jumalaan sielu pelastuu. Pelastus tulee ulkoapdin Ju-
malan armosta. lhminen voi vaikuttaa siihen kylla itse uskon kautta ja palkinnoksi Jumala antaa synnit
anteeksi. Islam on myds pelastusoppi. Siind oikea usko takaa paadsyn paratiisin rauhaan kuoleman
jalkeen.

Buddhan taskulamppu

Myds buddhalaisuus, sellaisena kuin Buddha sita aikanaan tiettavasti opetti, tarjoaa pelastusta. Bud-
dhalaisen tien kulkijalla on mahdollisuus pysyvaan rauhan tilaan noudattamalla kahdeksanosaista
polkua, joka johtaa valaistumiseen. Erona kristinuskoon on se, ettd pelastus ei tule ulkoapain, vaan
ihminen on kokonaan vastuussa siita itse.

Buddhalaisuuteen ei kuulu yliluonnollisia jumalia ja siksi ajatellaan joskus, etta se ei uskonto varsinai-
sesti olisikaan. Buddhan opetuksien kannalta rukoileminen ja muut rituaalit eivat ole merkityksellisia,
vaikka joissain buddhalaisuuden muodoissa naita onkin. Kaikille lienee tuttu patsas kaapuun pukeutu-
neesta miehestd istumassa lootusasennossa rauhallisen arvoituksellinen hymy kasvoillaan. Buddha
itse kehotti seuraajiaan kriittisyyteen, myos omaa oppiaan kohtaan. Jokaisen on loydettava totuus
itse.

Ja se totuus onkin aika radikaali [ansimaiseen ajatteluun tottuneelle - jopa pelottava - eika ehka siksi
edes kasitetasolla aukea helposti. Buddha ehdottaa, ettd ajatus 'ltsestd’ (self, atta) ja siten my6s kuo-
lemattomasta sielusta onkin harhaa.
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Buddhan kasite dukkha nimittdin sisaltda myds karsimyksen, joka syntyy mielen luomasta harhaku-
vasta pysyvastd ja muista ilmidista erillisestd mindkuvasta, mielen luomista representaatioista, identi-
teeteista. Takertumalla identiteetin harhaan ihminen luo itse oman karsimyksensa ja on siksi vastuus-
sa tietdmattomyyden pimeydessa kulkemisestaan.

Jos tuon harhan poistaa mielestdan, niin sen lapi valaistuu todellisuus ja ihminen on vapaa karsimyk-
sistadn. Ontologisesti ihminen syntyy silloin uudelleen sellaiseen tilaan, jossa myds turvattomuus on
poissa.

Hengellinen, henkinen, maallinen
Aiheiden kasittelyn vuoksi jatkossa muutama kasite pitda maaritella tarkemmin ensin.

Hengellisella (spiritual) tarkoitetaan tassa dialogia ihmisen ja jonkun yliluonnollisen (tietoisuuden
ylapuolisen: super-conscious) vililla. Selkeasti siita pitaisi siis puhua ainakin jumal-uskontojen yhtey-
dessa. Hengellisyyteen kuuluvat rukoukset ja muut rituaalit, joilla pyritddn saamaan yhteys yliluon-
nolliseen. Hengellinen kasvu tarkoittaa tuon yhteyden vahvistumista.

Hengellisyyteen voidaan liittda toki paljon muutakin, mutta tassa niilla ei ole merkitysta. Hengellisen
ihmisen toimintaan vaikuttavat ulkoiset auktoriteetit niin kuin perinteisesti uskonnollisuuteen on
kuulunut. Auktoriteetti syntyy juuri uskoon liittyvan yliluonnollisen takia. Kristinuskon Jumala on kaik-
kitietava. Ihmisessa jumalanpelko on vahvan auktoriteetin merkki.

Henkinen (mental) tarkoittaa tdssda oman mielen sisdistad dialogia eli yhteytta tietoisen ja tiedosta-
mattoman (tietoisuuden alapuolisen: sub-conscious) vililla. Henkinen kasvu tdhtaa siihen, ettd mie-
len kerrosten valinen raja hidlvenee. Ihminen kasvaa kohti autenttisuutta ja autonomisuutta kun ker-
rostuneet motivaatiot integroituvat. Selkokielelld: ihminen tietda aidosti mita haluaa ja tekee, ei ole
muiden ohjailtavana ja pyrkii silti toimimaan viisaasti muita vahingoittamatta.

Maallinen (secular) tarkoittaa sita, ettd edelld mainitut molemmat dialogit puuttuvat. Maallisuuteen
kuuluu tieteellinen maailmankuva, jossa ei juuri tilaa yliluonnollisille ilmidille ole. Jos henkista kasvua
ei tapahdu, eika ulkoista hengellistd auktoriteettiakaan ole, ihminen toimii moraalisesti paaasiassa
biologisten viettien ja sosiaalisten paineiden ohjaamana. Universaaliset arvot hylatdan ja ne korvaa
arvorelativismi.

Nain jyrkkia eroja ihmisten valilla ei tietenkaan ole todellisuudessa. Hengellinen ihminenkin voi kas-
vaa henkisesti. Maallinen ihminen saattaa joissain eldman tilanteissa olla hengellinen tai kasvaa hen-
kisesti ja taantua sitten taas joskus. Kysymys on pikemminkin suuntautumisesta.

Maaritelmien mukaan buddhalaisuuteen ei siis kuulu hengellisyys. Buddhalaisen elamantavan aloitta-
nut tavoittelee henkista kasvua, pelastusta ilman uskoa yliluonnolliseen. Buddhalaisuuteen, kuten
muihinkin uskontoihin, kuuluu myds eettinen jarjestelma, mutta vahvaa moraaliauktoriteettia (kym-
menen kaskya) siina ei ole. Moraalitaju syntyy sisaltd pain henkisen kasvun ansiosta.
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Buddhalaisuus ei kiella mielihyvan ja nautinnon kokemista pessimistisesta maineestaan huolimatta.
Se ei kiella maallisia tekniikan suomia eldman helpotuksia ja tavoittele vain askeettista kurjuutta luos-
tarissa meditoiden, joka sekin on tietysti mahdollinen valinta. Buddhalaisuus on keskitien ja kohtuulli-
suuden maailmankatsomus. Kuten Aristoteleskin aikanaan naki ihmisena olemisen antiikin hyveiden
maailmassa.

Identiteetin rakentumisen historiaa

On tapana puhua aikakausista lansimaisten yhteiskuntien kehityksen hahmottamiseksi. Maatalousyh-
teiskunnasta siirryttiin moderniin teollisuusyhteiskuntaan joskus pari sataa vuotta sitten ja siita jalki-
moderniin tai —teolliseen viime vuosituhannen loppupuolella, mihin sen rajan sitten haluaa vetaa.
Vauhti kiihtyy ja nyt eletdan jo ehka jalkimodernin jalkeista aikaa, jolle varmaan keksitaan joku nimi
myodhemmin - ellei ole jo keksitty.

Aikakausia voidaan nimeta eri tavalla riippuen nakokulmasta. Valistusaikana tapahtui paljon filoso-
fian, tieteiden ja yhteiskuntamuotojen kehityksessa. Valistusaikaa sanotaan my®os jarjen aikakaudek-
si, jolloin alkoi pikkuhiljaa siirtyminen kohti yksilonvapauden ihannetta, joka on jatkunut tahan pai-
vaan asti. Saaty-yhteiskunnassa jokaisella oli syntymassa maaratty paikkansa ja yksilollisen identitee-
tin haavetta ei siind mielessa ollut kuin nyt.

Yhteisollisyys on ollut aina oleellinen osa ihmisena olemista, joten jonkinlainen ryhmaidentiteetti
varmasti syntyi aikaisemminkin heimon, kylan tai suvun kautta. Valistusaikana ja modernin teollistu-
misen aikana ryhmaidentiteetti laajeni kun kansallisvaltiot alkoivat vahvistua. Sen merkitys nayttaisi
nyt taas nousevan kun darinationalismi herdilee viimeisten isojen sotien jalkeisen ansaitun arvonme-
netyksen ja sitd seuranneen vahan rauhallisemman kauden jalkeen.

Uskonnon ja uskonnollisuuden merkitys on myds muuttunut radikaalisti. Sdaty-yhteiskunnassa us-
konto (kirkko) oli vield kiinted osa yhteiskuntarakennetta ja tarjosi tarkean palikan yksilon ontologi-
sen turvallisuuden rakennusstrategiassa samoin kuin yhteisollisyydesta kummunnut ryhmaidenti-
teetti. Ihmisen toimintaa ohjasivat moraalisdannot, jotka olivat perdisin kirkon auktoriteetista.

Valistuksen ajalta ldhtien tuolta strategialta on alkanut murtua pohja kun uskonnon luoma auktori-
teetti on havinnyt ja yksil6llisyyden merkitys on kasvanut. Varsinkin jalkimodernille ajalle on tyypillis-
ta se, ettd hengellisyys on katoamassa ja voisi hyvin kysya:

- miten ihminen nyt rakentaa oman ontologisen turvallisuutensa ja miten hyvin se on siiné onnistu-
nut?

Uskonnon on korvannut tiede ja teknologia. Tiede ei tunnusta yliluonnollista, joten uskonnolla ei
enaa ole samaa sijaa nykyihmisen maailmankuvassa — tai ainakin se on sitten ristiriitainen. Tieteelli-
sen maailmankuvan omaavan ihmisen tulevaisuususko perustuu siihen, etta tekninen kehitys tuo
mukanaan ratkaisuja, joilla ihmisen karsimyksia voidaan poistaa ja hyvinvointia lisdta. Teknologian
vimmainen kehitys ei oikein toimi ilman talouskasvua, joten hengellisen ja henkisen kasvun on kor-
vannut talouskasvun ja vaurastumisen uusi pelastusoppi.

Kuluttamisesta on tullut uusi jumalanpalvonnan muoto. Rukoilemisen sijasta ihmiset haaveilevat
teknisista harpakkeistad seka kehollisista ja sosiaalisista elamyksista, jotka lisdavat tavoiteltua elinta-
soa loputtomasti. Sanat tarpeeksi ja kohtuullisesti kun eivat kuulu taloustieteen sanastoon.
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Yksilénvapauden eetos puskee yhteisollisyytta piiloon, vaikka yhteisollisyys ndenndisesti nakyykin
sosiaalisen median luomissa mielikuvissa. Todellisuudessa yksilokeskeisyys on somenkin rakentava
voima, jonka varassa uusi virtuaalitalous on alkanut kukoistamaan. lhmiset myyvat kirjaimellisesti
sielunsa markkinoille. Vastikkeeksi siitd he saavat balsamia haavoilleen.

Iso muutos on tapahtunut 1980-luvulta lahtien kun uusliberaali ideologia on hivuttautunut vahin
danin lapi koko yhteiskunnan ja muokannut ihmisten maailmankuvaa ja arvoja suuntaan, joka mah-
dollistaa keinotekoisen ontologisen turvallisuuden rakentamisesta syntyvan liiketoiminnan, joka ri-
kastuttaa nakojaan vain pienta osaa ihmisistd. Ahneutta kutsutaan nyt terveeksi itsekkyydeksi, réyh-
keytta terveeksi narsismiksi. Erilaisuus muuttuu erityisyydeksi ja hdpeamattomyys hyveeksi.

Kun ulkoinen hengellinen auktoriteetti puuttuu ja henkisen kasvun on korvannut kulutuksen ja ela-
mysten tavoittelu, on siirrytty maallistuneeseen elaméantapaan biologisten viettien ja sosiaalisten
paineiden ohjattaviksi. Se nakyy kilpailun ja sosiaalisen menestymisen merkityksien korostumisena.
Ontologista turvallisuutta rakennetaan talouskasvu-uskon lisdksi yksilollisia identiteetteja shoppaile-
malla.

Sivuvaikutukset

Tekniikan kehityksen ja talouden kasvun ansiosta ihmisten elintaso on toki noussut ja hyvinvointi on
lisddntynyt. Moni varmaan kysyisi, ettd mika tassa nyt sitten oikein on se ongelma, jos kerran nykyi-
nen eldamantapamme on viela enemmistonkin hyvaksyma? Pitdisiko palata kivikaudelle?

Onnellisuus ei ole enaa lisdantynyt kehittyneissa maissa 80-luvun jalkeen kun talouskasvu saavutti
tietyn rajan (Easterlinin paradoksi). 90-luvun alun laman jalkeen talouskasvua mittaava BKT on nous-
sut, mutta GPI (Genuine Progress Indicator), joka ottaa huomioon myos hyvinvoinnin aikaansaamisen
haittoihin liittyvid arvoja, on jopa laskenut. Ihmisen maailma tuottaa negatiivisia hyédykkeita no-
peammin kuin positiivisia.

Happy Planet Index mittaa kestdvaa hyvinvointia, odotettua elinikda, tuloeroja ja ekologista jalanjal-
ked. Karjessa 147 maan listalla (2021) on Vanuatu, Suomi on sijalla 17 ja USA sijalla 102.

Maallistunut eldméantapa ei tarjoa pysyvaa ratkaisua ontologiseen turvattomuuteen. Tyhjyyden tunne
torjutaan lakaisemalla se vain hetkeksi maton alle. Mielihyvaa tuottava kuluttaminen vaatii jatkuvia
uusintoja ja elamysten toistoa, mika on tietysti talouskasvulle eduksi. Milloin ihminen on tarpeeksi
onnellinen, milloin hyvinvointi riittaa, kun niiden hankinnasta tehdaan loputonta takaa-ajoa?

Jos kulutukseen on riittavasti resursseja, kaikki on hyvin ja elama kukoistaa. Mutta kasvavan kulutuk-
sen resurssien hankkimiseen vaaditaan yha enemman tyota, jota yha harvemmat saavat tehda kun
tuottavuuskasvu on irronnut tyosta. Kun yksilon resurssit uhkaavat loppua ihminen jaa tyhjan paalle.
Jo pelkka ajatuskin siita ahdistaa ja se saa meidat takertumaan vield tiukemmin oravanpyoéraan.

Ty6elaman luonne on muuttumassa voimakkaasti automaation ja tekodlyn myo6ta ja talouden valta
kadonnut jonnekin nakymattomiin padkonttorien kabinetteihin. Eriarvoisuus lisddntyy ja epavarmuus
tulevaisuudesta kasvaa yha useamman mielessa.
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N&ita ahdistuksia pyritdan sitten torjumaan erilaisilla epasuotuisilla (unskillful) keinoilla, joista seuraa
sivuvaikutuksina lisaa karsimysta ja kierre on valmis. Tilannetta pahentaa viela se, ettad useat naista
keinoista ovat kulttuurissamme hyvaksyttyja, jopa markkinavoimien avittamia.

Kuvaavaa télle ajalle on kipuladkemainos, jossa tuotetta tarjotaan lddkkeena itse aiheutettuun paan-
sarkyyn. Kdrsimyksen markkinat siis - todella!

Nykyinen elamantapa ei voi jatkua loputtomiin, koska talouden kasvun rajat tulevat vastaan ennen
pitkda kun kasvu perustuu luonnonvarojen hyvaksikdytt6don. Maapallon uusiutuvia luonnonvaroja
kdytetaan noin 1,7-kertaisesti vuoden aikana. Suomessa ylikulutuspaiva vuonna 2025 oli 6. huhtikuu-
ta. My0s ilmastonmuutoksen todellisuus tiedostetaan jo yleisesti. On kuitenkin helppoa siirtda ongel-
mat pois mielestd, jos ne eivat omaa arkea vield uhkaa.

Hankalaksihan taman tekee se, ettd suurimman kuormituksen ja haittojen synnyttdjia ovat maat,
joissa hyvinvointikin on korkein, koska naissa maissa elintapojen muuttaminen on vaikeaa vapaaeh-
toisesti ja poliittisesti mika tahansa paatos siihen liittyen olisi tuhoon tuomittu. Muutos aiheuttaisi
vastustusta varsinkin niissa ihmisissa, joille nykyinen elaméantapa on tuonut menestysta sen hellimas-
sd muodossa. Sattuneesta syysta poliittiset paattajat ja talouselaman vaikuttajat kuuluvat yleensa
tahan ryhmaan.

Maallistunut eldméantapa on myds muuttanut ihmisyytta ja sen ytimessa olevia arvoja. Koska ulkoiset
institutionaaliset auktoriteetit ovat kadonneet ja suuntautuminen tavaroiden ja eldamysten hankkimi-
seen on korvannut henkisen kasvun ideaalin, ihmisten moraalitajusta on tullut kuin virran mukana
ajelehtiva puu. Mika tahansa omaa mielihyvaa tai hyotya edistava teko saa moraalisen oikeutuksen
yksildnvapauden nimissa, jos nyt ei ihan lakia riko — tai ainakaan jaa kiinni:

“Kun kerran kaikki muutkin tdtd tekevdt, niin ei kai siité sen enempdd haittaa ole, jos mindkin niin
teen?”

”Jos kukaan muu ei téité tee, niin eipd siitd paljon haittaakaan ole, jos vain mind niin teen.”

Yksilénvapautta rajoitetaan niiden ihmisten takia, jotka sita eniten vaativat. Ne ihmiset, jotka saante-
lyja ovat purkamassa, niita yleensa eniten tarvitsisivatkin.

Kilpailun ja menestymisen eetos ajaa yhteiskuntia sosiaalidarwinismiin, jossa vahvimmat selvidvat
voittajina. Eriarvoisuuden lisddntyminen lisda turvattomuuden tunnetta ja yhteiskunnan sisdisia jan-
nitteitd. Paradoksaalista on, etta jos yhteiskuntia rakennettaisiin heikompien ehdoilla, niista tulisi
kestavampia, turvallisempia ja rauhallisempia - siis vahvempia.

On harhaanjohtavaa rajata vaihtoehdot vain nykysuuntaisen kehityksen jatkumiseen tai paluuseen
vanhaan. Suuntaahan voi aina my6s muuttaa. Mutta se muutos pitda lahted ihmisesta itsestdan. Tar-
vittaisiin jonkinlainen uusi uskonpuhdistus, jonka 95 teesia naulattaisiin talla kertaa maailmanpankin
ja kansainvélisen valuuttarahaston padkonttorien edustalle.

Nuo teesit voisivat olla vastauksia kysymykseen:

- minkélainen maailma olisi nyt ja tulevaisuudessa, jos ontologista turvattomuutta voisi vihentdd
ilman sivuvaikutuksia?
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2. Torjunta — karsimyksen syyt

Parempaan elamaan

Ihmiselaman yksi kiistaton ja universaali tavoite on onnen etsinta. Biologinen vaistommekin jo ohjaa
toimintaa pois ikdvasta kohti miellyttavampaa olotilaa. Pysyvaa onnea harva silti saavuttaa. Tiella
tulee vastaan vaistamatta esteitd, jotka aiheuttavat erilaisia ahdistuksia.

Onnen etsinndssa voidaan nahda kaksi erilaista tapaa suhtautua ndiden esteiden poistamiseen: ana-
lyyttinen ja sen rinnalle tullut ratkaisukeskeinen. Molempia voidaan soveltaa monilla elaménaloilla.
Niiden vertailuun saattaa tormata ainakin terapeuttisten menetelmien kuvauksissa. Mielenterveyson-
gelmat ovat voimakkaasti lisddntyneet viimeisten vuosikymmenien aikana, joten niiden korjaamiseen
tarkoitetuille menetelmille on selkea tilaus.

Analyyttinen

Perinteisessd analyyttisessa menetelméssa tavoite on tunnistaa ongelmat, etsia syita niihin ja korjata
ongelmat esteet poistamalla. Tatd on arvosteltu, koska ajatellaan, ettd syy/seuraussuhteet eivat aina
ole selkeitd ja se johtaa ongelmissa piehtaroimiseen seka ihmisten turhaan syyllistamiseen. Murehti-
misen marehtiminen ei ole hyvaksi onnen etsinnalle. Se vie aikaa ja rahaa.

Naille vaitteille saattaa olla perusteitakin joissakin tapauksissa, mutta kun pohditaan esimerkiksi ylei-
simpien analyyttisten terapiasuuntausten (psykodynaaminen, kognitiivinen) tavoitteita ja toimintata-
paa, voidaan ndahda toinenkin ndkékulma vertailua varten.

Onnistuneen terapiaistunnon edellytyksena on emotionaalisesti turvallinen suhde terapeutin ja
asiakkaan valilla. Se ei tietenkaan voi syntya hetkessa ja ei aina edes synny, jos kemiat eivat kohtaa.
Jos suhde kuitenkin syntyy, niin asiakkaan kokeman luottamuksen ja turvallisuuden tunteen tukema-
na han pystyy tuomaan ikavatkin ongelmat esiin oma-aloitteisesti.

Ammattitaitoinen terapeutti pystyy sanoittamaan ikavia tuntemuksia ja se heikentda niiden voimaa.
Nain voidaan avata tunnelukkoja ja uusia suotuisempia ajatustapoja voidaan ohjata vanhojen epa-
suotuisten tilalle.

Jokainen meista tietdd, miten helpottavalta tuntuu kun Iadkari antaa vaivalle nimen sen jalkeen kun
itse on tuskaillut tietdmattomana ja kaynyt lapi kaikenlaisia mahdollisia syita oireisiin. Kun sen on
kerran kokenut, niin jo laakarille ajan varaaminen voi helpottaa.

Psykodynaamisessa terapiassa terapeutti osaa vastaanottaa tiedostamattomat ikavat tunnetilat
(transferenssi) ja muuntaa ne tietoisiksi takaisin asiakkaalle sopivassa muodossa. Nain syntyy dialogi
asiakkaan tietoisen ja tiedostamattoman mielen valilla. Terapeutti auttaa asiakastaan dialogin syn-
nyttdmisessa. Mielen harjoittaminen ndin antaa evaat henkiseen kasvuun.

Onnistuneen terapian aikana asiakkaan omanarvontunne kasvaa. Omat vahvuudet ja luovuus nouse-
vat luontaisesti esiin esteet poistamalla. Terapiassa ei kuitenkaan oteta kantaa eettisiin kysymyksiin,
joten kasvuun ihmisena jaa viela tilaa.
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Ratkaisukeskeinen

Ratkaisukeskeisissa menetelmissa idea on tuoda esiin asiakkaan vahvuudet ja voimavarat ja keskittya
niihin sen sijaan, ettd kaytettdisiin aikaa ongelmien syiden kasittelyyn. Ratkaisukeskeisten menetel-
mien taustalla on sosiaalisen konstruktionismin teoria eli ajatus siita, ettd jokainen rakentaa oman
todellisuutensa yksil6llisten kokemustensa kautta. Jos sen on itse rakentanut, sitd voi itse muuttaa-
kin. Vastuu jaa yksilolle.

Olisi hyva tiedostaa, etta seka ratkaisukeskeisyys ettd positiivinen psykologia, joka on kulkenut tiiviis-
ti rinnakkain ratkaisukeskeisen suuntauksen kehittymisessa, on luotu Yhdysvalloissa, onnellisuuskult-
tuurin luvatussa maassa (Happy Planet Index-listalla 102/147). Ne ovat siis tuontitavaraa kuten glo-
baalisti levinnyt uusliberalistinen maailmankatsomus. Ei ole mitenkaan erikoista, etta uudet yhteis-
kunnalliset suuntaukset eri elamanaloilla kehittyvat kasi kadessa ja siksi niita olisi hyva tarkastella
my0s yhdessa.

Huomion voisi kiinnittdd myods ndiden menetelmien nimiin. Kasitteita sopivasti nimeamalla kun saa-
daan tietynlainen yliote, hegemonia. Positiivisuutta on helppo myyda ja sen vastakohdaksi auto-
maattisesti syntyva negatiivisuus leimaa sopivasti kilpailevan idean. Kukaan ei kuitenkaan kutsu vaka-
vissaan perinteista psykologiaa negatiivisuuden psykologiaksi. Samoin psykodynaamista terapiaa ei
ainakaan kukaan sen piirissa oleva kutsu ongelmakeskeiseksi, vaikka sellainen vaikutelma saattaa
syntyakin.

Saman tyyppista nimedamiskadytantda harrastetaan yleisesti nykyisessa politiikassakin kun valtion me-
nojen leikkaamista kutsutaan sopeuttamiseksi, vahatuloisten etujen kaventamista kilpailukykysopi-
mukseksi, tyottomyysturvan aktiivimallilla leimataan osa vaest6a vetelehtijoiksi ja niin edelleen. Kieli
elda ja uusia sanoja syntyy kasitteille kun maailma muuttuu, mutta tietoinen omien tavoitteiden
peittdminen tai jopa vadristaminen omien etujen ajamiseksi antaa ikdvan kuvan tekijan moraalista.

Ratkaisukeskeisyyden tavoitteena on toki parempi elamanhallinta ja varmasti oikeissa kohderyhmissa
oikein toteutettuna se toimiikin niin. Mutta auttaako jonkin yksittdisen elamantilanteen selvittdminen
pikaratkaisulla oman elaman ohjaamisessa tuloksellisesti kun seuraavat kriisit jo odottavat vuoroaan?

Ratkaisukeskeisessa coach/client-suhteessa ei ole tavoitteenakaan synnyttaa henkiseen kasvuun tah-
tadvaa mielen sisdista dialogia. Siihen ei yksinkertaisesti ole aikaa. ” Time is money”. Aikamme yksil6-
keskeisyys ja arvorelativismi pitdvat huolen myds siita, ettei eettiselle kasvullekaan ole mitdan roolia.

Positiivisuuden herattaminen muistuttaa enemman mekaanista mielen manipulointia ja aivopesua
kuin luovien kykyjen harjoittamista: kolme positiivista ajatusta kumoaa yhden negatiivisen. Rewiring
the brain herattaa ajatuksen alyn ylivallasta ja uskosta tieteen ja tekniikan loputtomiin saavutuksiin.
Taman uskon evankeliumin sanansaattajat on vallannut ylimielisyys, hybris.

Ratkaisukeskeisyys sopii tietysti hyvin maallistuneeseen eldmantapaan. Tavoitteena terapiassa on
tehokkuus ja tuottavuus. Merkittava maksukykyinen kohderyhma onkin hyvin koulutetut ja tyéela-
massa jo menestyvat asiakkaat, joiden stressinhallintaa halutaan parantaa, jotta heistad saadaan pa-
remmat tehot irti.

Ratkes-menetelmissa korostetaan yksilollista tavoitteellisuutta. Mutta onko liikaa oletettu, ettd ihmi-
set aina tietdavat mita aidosti haluavat? Vai kuinka suurta roolia merkitsevat sosiaaliset paineet ja
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biologiset vietit motivaation ohjaajina? Vapaiden markkinoiden maailmassa mainostajien suuri missio
ainakin on hyodyntaa naita ja vallata ihmisten mielet yritysasiakkailleen suotuisiksi. Kenen etua siis
ajetaan kun annetaan kuva menestymisesta pyytamalla ihmisia olemaan tavoitteellisia ja positiivisia?

My®onteisyys on tietenkin hyva asia, mutta sen korostamisen vaarana on se, ettd lopputuloksena on
mukautuvia ja kritiikittdmia tyontekijoita joustavan tybéeldmdn tarpeisiin ja rakenteelliset ongelmat
voidaan sivuuttaa.

Yhteiskunnan ja yksilon suhde on ollut pyorteistad viime aikoina. Yhteison vastuuta halutaan siirtaa
yha enemman yksil6ille, vaikka valmiuksia ei heilld aina siihen ole. Mahdollisuuksien tasa-arvo on
kasite, jolla sumutetaan ihmisten mielia ja luodaan harhainen kuva siita, ettad jokainen menestyy kun
vain tarpeeksi yrittaa.

Ihmisten pitdisi seka parjata kilpailussa muita vastaan etta olla empaattisia. Samaan aikaan television
kanavat tuuppaavat ulos tosi-tv:n pudotuspeleja ja ihmissuhdekiemuroiden tunnepornoa, joilla tayte-
tddan oman elaman tyhjyytta. Ei ihme, ettd ihmiset ovat vdahan kadoksissa ja tarvitsevat koutsausta.

Buddhan malli

Buddhan opettama tie onnen etsintdan vaikuttaisi olevan [ahempana analyyttista mallia. Ensimmai-
sessa jalossa totuudessa kuvataan ongelma, toisessa syyt siihen, kolmannessa annetaan toivoa pa-
remmasta ja neljannessa keinot paasta ongelmista eroon.

Buddhan opetukset ohjaavat hyveelliseen elamaan ja eettiseen asenteeseen. Tavoitteena on vanhois-
ta vahingollista ajatusmalleista luopuminen ja uusien suotuisempien oppiminen. Optimismi ja pessi-
mismi ovat molemmat hyvia strategioita, jos ne ovat suotuisia karsimyksen lieventamisessa ja autta-
vat tiella valaistumiseen.

“What, when | do it, will be for my long-term welfare and happiness?”
Buddha

Mindfulness

Kovasti suositun mindfulness-menetelman sanotaan olevan peraisin buddhalaisesta traditiosta. Se
pitdnee paikkansa, mutta matkalla on havinnyt muutama merkittava piirre. Syyt tdhan ovat ilmeiset
kun nykyisin lansimaissa kaytettya mindfulness-menetelmaa (secular mindfulness) tarkastellaan
maallistuneen elaméantavan puitteissa. Siita on tullut hyvaa liiketoimintaa, joka ei liene ollut Buddhan
alkuperainen tarkoitus.

Buddhan opetuksiin kuuluvan mindfulness-meditaation avulla ei pyritad vain hyvaksyvaan lasndoloon.
Kaiken hyvaksyminen tarkoittaisi eettisen ajattelun puuttumista kokonaan. Mindful on englanninkieli-
nen kdannos paalinkielen sanasta sati, joka tarkoittaa jonkun asian mielessa pitamistd, muistamista.
Asialla Buddha tarkoitti opetuksiaan.

Tavoite on tutkia oman mielen sisaltoja ja paatella mitka ajatukset ovat suotuisia ja mitka eivat karsi-
myksen loppumisen kannalta. Mindfulness tarkoittaa buddhalaisuudessa sellaista valppaana olon
tilaa (alertness), jossa mieli osaa tunnistaa, mikad on hyodyllistda oman henkisen kasvun kannalta ja
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mika ei. Jalkimmaista ei siis pida hyvaksya, vaan siita tulee paadstaa irti ja tahan tarvitaan paattavai-
syytta (ardency), joka sekin on osa alkuperadista buddhalaista kolmiosaista sati-kasitetta.

”Olet ehkd omaksunut ajatuksen, ettei hengitystd pitdisi koskaan yrittdd muuttaa, vaan ottaa se vas-

taan sellaisena kuin se tulee. Meditaatio ei kuitenkaan ole vain passiivinen prosessi, jossa ollaan tuo-

mitsematta Idsnd siind, mitd on, eiké muuteta sité lainkaan. Tietoinen ldsnéolo kokoaa asioita yhteen
ajan myétd, mutta se pitdd myoés mielessé ajatuksen siitd, etté on olemassa polku kehittyd, ja mielen

rauhoittaminen on suotuisa osa tétd polkua.

Siksi arviointi — parhaan tavan pddttdminen hengityksen nautinnon maksimoimiseksi — on olennaista
harjoituksessa. Toisin sanoen, et hylkdd harkintakykydsi kehittédessdsi tietoista ldsnéoloa. Harjoittelet
sitd vain olemaan viihemmdin tuomitsevaa ja enemmdn harkitsevampaa, jotta se tuottaa konkreetti-
sia tuloksia.” (Thanissaro Bhikkhu)

Tietoisella ldsndololla on merkitys (appropriate attention). Buddhan opetuksien mielessa pitdminen
liittdd menneisyyden kokemukset ja opit nykyhetkeen. Valppaus tunnistaa mielen sisallot on nykyhet-
ken avointa kokemista.

Kun tavoitteena on valaistuminen, niin tulevaisuuskin on aina osa buddhalaista elamaa valaistumi-
seen johtavaan polkuun paattdvaisesti sitoutumalla. Buddhalaiseen mindfulness-kasitteeseen kuuluu
oleellisesti tama henkisen kasvun ulottuvuus, joka on jossain vaiheessa tipahtanut kyydista kun maal-
listettu mindfulness on luotu.

Maallistettu mindfulness on valjastettu palvelemaan uusliberalistista maailmankuvaa. Sitd kaytetaan
osana strategiaa, jossa ihmisista halutaan kasvattaa kuuliaisia, mukautuvia, kritiikittomia tyontekijoita
ja kuluttajia, joita ilman talouskasvu ei toteutuisi.

Henkinen kasvu johtaa eettisen ajattelun kypsyyteen ja sen leikkaamista pois voisi verrata loboto-
miaan, jossa osa ihmisyydesta poistetaan kirurgisesti ja ndin saadaan poikkeavat yksilot paremmin
mukautettua yhteisén normeihin.

Vastaavaan pyritaan kun esimerkiksi uhmakkuus (Oppositional Defiant Disorder), eli siis toisinajatte-

lu, otettiin mukaan amerikkalaiseen DSM-5 diagnoosiluokitukseen. Luokitus antaa ladketeollisuudelle
vapaat kadet kehittaa laakkeita, joilla kansalaiset saadaan sopeutumaan haluttuihin lokeroihin: auto-
ritaarisen hallinnon paivauni.

Ymmartadksemme Siddhartha Gautaman opetusten eettisia sisaltdja paremmin meidan pitaisi tutkia
tarkemmin syita pysyvan onnen esteille.

Buddhan syyt kdrsimykselle

Edellisessa luvussa padadyimme siihen, ettd takertuminen ontologisen turvattomuuden torjumisen
epdisuotuisiin keinoihin aiheuttaa kérsimystd.

Kurjemmaksi elamamme tekee siis se, ettd yritimme torjua eldméantuskaa keinoilla, jotka aiheuttavat
sivuvaikutuksina enemman ahdinkoa - ei vain itsellemme vaan myds ymparistollemme. Toissijainen,
sekundaarinen karsimys on seurausta primaarin syyn, ontologisen turvattomuuden, torjunnasta.



Nelja totuutta 13/32

Buddhalaisissa teksteissa kuvataan erilaisia syita karsimykselle. Kasitteita vilisee tulkinnoissa ja loogi-
seen ajatteluun tottuneelle lansimaalaiselle ei ole aina helppoa ymmartaa yhteyksia. Keskeisimpia
kasitteita esitellaan alla lyhyesti.

Halu (desire, craving)

Kaikki karsimys johtuu halusta, sanoi Buddha. Usein halu tdssa yhteydessa tulkitaan vaarin ja se voi
johtaa ajatukseen siitd, ettei ihminen saisi haluta mitaan kivaa itselleen. Halut kuuluvat inhimilliseen
elamaan, eika niista pida eika voikaan kokonaan luopua. Ongelma syntyy siitd harhakuvasta, etta
takertuminen naihin haluihin tekisi ihmisen pysyvasti onnelliseksi.

Halu voidaan ymmartaa myos ontologisen turvattomuuden - primaarin karsimyksen - syyna. Se joh-
tuu ristiriidasta ’/tsen’ halusta elda ja elaman vadjaamattomasta loppumisesta joskus. Jos ’Itse’ ndh-
daankin harhaksi, niin luopumalla itse harhasta tuo ristiriita katoaa.

Viha (aversion) - defenssi numero 1

Viha tunteena syntyy, kun pyritddn torjumaan jonkun koetun uhkan aiheuttamaa ahdistusta. Viha voi
olla hyédyllinen tunne silloin kun uhkat ovat todellisia, mutta vahingollinen silloin kun uhkat ovat
harhaisen mielen aikaansaannoksia.

Vallantunne on yksi vahingollisen vihan muoto. Valta syntyy hierarkkisessa ihmiskasityksessa, jossa
ihmiset nahdaan joko alistajina tai alistettuina. Ymparistokriisien perussyyna on ihmisen tunne siita,
ettd luonto on alisteinen ihmisen haluille.

Ahneus (greed) - defenssi numero 2

Ahneus mihin tahansa mielihyvadriippuvuutta aiheuttavaan keinoon, joka helpottaa valitonta ahdis-
tusta, aiheuttaa lisda karsimysta. Mielihyvaan pakenemalla torjutaan todellisuuden kohtaaminen.
Ihmissuhteissa se tarkoittaa pakonomaista tarvetta kokea laheisyytta, joka johtaa riippuvuuteen:
rakkauden ahnehtimista.

Harhat, tietamattémyys (delusion, ignorance) - defenssi numero 3

Ihmisen mielelld on taipumus torjua havaintoja, jos ne poikkeavat totutusta, koska muutos aiheuttaa
epavarmuutta ja ahdistusta.

Ignorance suoraan kdaannettyna tarkoittaa tietamattomyytta. Englanninkielen verbi ignore tarkoittaa
myos tarkoituksellisesti huomaamatta jattamista, silmien sulkemista, ignoroimista. Joskus se on vain
taitamattomuutta, mutta suurempia karsimyksia se aiheuttaa itselle ja ennen kaikkea muille silloin
kun se on henkista laiskuutta, valinpitamattomyytta.
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Takertuminen (clinging)

Defensseista luopuminen on vaikeaa, koska se aiheuttaisi turvattomuutta, jos muita suotuisampia
keinoja ei ole kadytettavissa. Siksi takertuminen valtaan, mielihyvariippuvuuteen ja valinpitamatto-
myyteen on vahingollista.

Psykodynaamisen teorian syyt karsimykselle

Oletettavasti Buddhan aikaan ei oltu viela kiinnostuneita kehityspsykologiasta eika varsinkaan varhai-
sen lapsuuden merkityksesta siina. Aikakirjoihin ei ainakaan ole siitd tainnut liiemmin nakyvia viitteita
jaada. Vaikka nama ihmisluonnon esitystavat olisivatkin puuttunut silloin, voidaan silti |I0ytaa yllatta-
vidkin yhteyksia buddhalaisen ja lansimaisen perinteisen psykologian valilla.

Psykodynaaminen teoria sai alkunsa Sigmund Freudin paatelmista mielen rakenteesta ja sen dynamii-
kasta reilut sata vuotta sitten. Freud sai ideoita teorioihinsa kun sen ajan hienostorouvat kavivat ha-
kemassa apua seksuaalisen turhautumisen johdosta syntyneisiin vaivoihin, joita silloin kutsuttiin me-
lankoliaksi ja neurooseiksi. Niistd ajoista psykodynaaminen teoria, sen kaytannot ja kieli ovat kehitty-
neet jonkin matkaa.

Yhta mielta ollaan kuitenkin edelleen varhaisen kehityksen merkityksesta siihen, ettd perusmallit
turvattomuuden torjumiseen syntyvat jo ensimmaisten vuosien aikana. Nykyisin tiedetdan, etta lap-
sen aivojen synapsien eli hermosolujen yhteyksien maara kasvaa ensin huimasti 2-3 ikdvuoteen asti
ja sen jalkeenkin lapsuudessa ja nuoruudessa.

Kayttamattomat synapsit surkastuvat, joten synapsien maara vahenee hiljalleen ja on suunnilleen
sama aikuisella kuin vastasyntyneelld. Tama mahdollistaa sen valtavan oppimisprosessin, jonka lapsi
tarvitsee elamansa aluksi.

Koska aivojen eksplisiittinen (tietoinen) muisti alkaa kehittya vasta puhekyvyn muodostuessa, sita
ennen opitut asiat ovat tiedostamattomia ja siksi kohtuullisen pysyvia. Varhain syntyneet sisdiset
toimintamallit ohjaavat siten ihmisen toimintaa lapi koko eldman enemman tai vahemman piilossa.
Matkan varrella opitaan tietysti jatkuvasti muutakin sosiaalisen ympariston vaikutuksesta ja omien
kokemusten kautta.

Turvattomuuden tunnetta voidaan torjua eri tavoilla ja naille kaikille on tyypillista eriasteiset todelli-
suuden vaaristelyt (delusion). Defensseja voidaankin luokitella sen mukaan kuinka harhaisia ne ovat.

Psykoterapiassa tavoite on opetella kdyttdmaan vahemman vaaristavia defensseja, koska myos nii-
den sivuvaikutukset ovat vahaisempia. Buddhan opastamalla polulla menn&an viela askel pidemmal-
le, koska tavoitteena on paasta kokonaan eroon kaikista defensseista.

Psykodynaamiseen teorian nykykritiikista huolimatta siihen liittyvien kiintymyssuhdemallien merki-
tyksesta ihmisen sosiaaliseen olemiseen ollaan suunnilleen yhtad mielta. Kiintymyssuhteet jaetaan
yleensa turvattomiin ja turvallisiin. Turvallisen mallin saanut lapsi kykenee torjumaan turvattomuu-
den tunteita suotuisammin ja hanella on siksi paremmat evaat kasvaa vastuulliseksi aikuiseksi.

Turvattomat jaetaan vielad kahteen tai kolmeen ryhmaan: vdlttelevdsti, ristiriitaisesti ja joskus myos
pelokkaasti kiintyneet. Tarkastellaan tassa kahta ensimmaista oleellinen tiivistettyna.
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Valta

Kehitysvaiheissa ensimmadinen toimintamalli saa alkunsa jo varhain kun lapsi elda vield symbioosissa

ditinsa kanssa ja kuvittelee itse luovansa kaiken hyvan kuten aidin rinnan, [ldammaon ja muutenkin mu-
kavan olon kun vaipat on vaihdettu. Hanelle syntyy tasta kaikkivoipaisuuden harha ja normaalisti sen
pitdisi havita kun lapsi kohtaa aitinsa kannattelemana ikavidkin hetkia ja eldman realiteetit paljastu-

vat. Véltteleva kiintymyssuhde syntyy kun &iti ei pysty vastaamaan lapsen tarpeisiin eikad kannattelua
ole riittdvasti. Lapsi turvautuu itseriittoisuuteen eli kuvittelee parjaavansa yksinkin kun muista ei ole

apua.

Ihmissuhteissaan myohemmin han pyrkii valttdmaan laheisyytta (aversion) ja sen aiheuttamia tuntei-
ta, koska on oppinut torjumaan ne jo varhain. Kaikkivoipaisuus nayttaytyy muun muassa pyrkimykse-
na kayttaa valtaa muihin vain omien tarkoitusperiensa ajamiseen. Toimintaan han saa energiaa vihas-
ta, joka voi olla ndkyvaa tai piilotettua sosiaalisten paineiden takia.

Vallantunne on yksi vihan ilmentyma. Valta antaa tunteen turvallisuudesta kun ihminen kuvittelee
pystyvansa itse poistamaan uhat elamastaan. Omaa syyllisyyttdan han ei naista ajatuksistaan tunnista
eikd tunnusta (ignorance). Vallantunteeseen jaa helposti kiinni (clinging).

Mukautuminen

Ristiriitainen kiintymyssuhde syntyy kun &iti ei pysty antamaan hoivaa yhtdjaksoisesti ja lapselle syn-
tyy epavarmuus turvallisuudesta. Ratkaisuksi han kiinnittyy lujasti hoivaajaansa kun ei kesta yksinoloa
ja vaatii jatkuvaa rakkautta selvitdkseen (greed).

Ihmissuhteissa hdanesta tulee myohemmin laheisriippuva ja ahdistuu helposti hylatyksi tulemisen
pelosta. Tdma johtaa myotailyyn ja mukautumiseen (compliance), joiden avulla hdn on oppinut saa-
maan rakkautta. Omaa riippuvuuttaan on vaikea tunnistaa ja tunnustaa (ignorance) rakkauden me-
nettamisen pelossa. Hanelld on vahva taipumus muihinkin mielihyvaa tuottaviin keinoihin paetakseen
turvattomuuden tunnettaan. Mielihyvan tunteeseen jaa helposti kiinni (clinging).

Naista toimintamalleista tulee osa persoonallisuutta. Kaikilla ihmisilld on joitain jaddnteitd molemmis-
ta. Ne saattavat pysya nakymattomissa sosiaalisten paineiden takia, mutta voivat putkahtaa yllattaen
esiin stressaavissa tilanteissa ja kriisien yhteydessa. Piilossa ollessaankin ne ohjaavat taustalla ihmi-
sen toimintaa enemman tai vdhemman.

Vallan ja mukautumisen dynamiikka on yleistd ihmissuhteissa. Molemmat kun ruokkivat ja tarvitse-
vat toisiaan. Sita esiintyy seka parisuhteissa ettad yhteisollisessa elamassa eri tasoilla — korkeimmalle
jalostuneena varmaan autoritaarisissa yhteiskunnissa. Se on merkki henkisen kasvun vajaudesta.

Henkinen kasvu, siind mielessa kuin tdssa on esitetty, johtaa tiedostamattomien epasuotuisten toi-
mintamallien tietoiseksi tulemiseen ja siten niistd voidaan paastaa irti (renunciation). Ihmisesta tulee
aidompi kun sisdiset ja kerrostuneet motivaatiot eivat enaa ole ristiriidassa toistensa kanssa. Siita
seuraa myos eettinen kasvu kohti itsendisen moraalikompassin ohjaamaa elamaa, autonomiaa. Ei ole
merkitysta milla tavalla kasvu tapahtuu. Jokaisen on I6ydettdva oma tiensa.
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3. Kasvu — vapaus karsimyksesta

Risteyksessa

Maapallon tilasta kantautuu huonoja uutisia: ilmastonmuutos, luonnonvarojen ylikdyttd, mikromuo-
vit ravintoketjuissa, koralliriutat havidavat, ymparistokatastrofeja liukuhihnalta. Uutisten virta tuntuu
loputtomalta. Ymmarrettavasti se luo ahdistusta. Tieto lisaa tuskaa.

Tuskan valttamiseksi mielen sisdiset puolustuskeinot, defenssit, aktivoituvat. Ongelmia vahatellaan,
mitatdidaan tai kielletdan, jotta ahdistus ei valtaisi mielta. Ihminen teknologian valtiaana uskoo kaik-
kivoipaisuuden harhassa pelastukseen kun vastaan tulevat ongelmat voidaan aina ratkaista tieteen ja
tekniikan avulla. Hyva elama karkaa aina tulevaisuuteen.

Ihmisen suhde luontoon on tullut harhaiseksi, koska lajimme homo sapiens on ottanut aseman luon-
non yldpuolella. Kun ylivertainen ihminen on I6ytanyt itsestddn vahvuuden ja voimavarat hyodyntaa
luontoa omiin tarkoituksiinsa, samalla unohtuu se, ettd olemme osa sita. Elamantapamme tavoitteek-
si on tullut materiaalinen vaurastuminen ja sen tuoma (ontologinen) turvallisuus, joka on nyt tullut
uhatuksi kun luonto ei enda myo6tailekaan ylimielisen ihmisen toiveita.

Taman seurauksena etsitadn pakotieta vaatimuksista, jotka uhkaavat nyt totuttua elamantapaa. Pa-
kotien tarjoaa ongelmien siirtdminen populistisesti sijaiskohteisiin. Vauraat lansimaat kdantavat nyt
arvomaailmaansa ympari hadissdan ja puskevat esiin primitiivisid taipumuksiaan hierarkkisesta ihmis-
kasityksesta ja vihasta erilaisuutta kohtaan. Uutiset tayttyvat sodista, kansanmurhista ja kotoisestakin
vakivallasta paivittain.

Vanha jarjestys, joka perustui [ansimaisen kulttuurin humanistisiin saavutuksiin, on nyt romuttumas-
sa. Moraaliarvot kdantyvat ympari, kun on siirrytty arvorelativismiin. Huonoa kaytosta ei pideta on-
gelmana, koska se rajoittaisi sananvapautta. Syyllinen on aina uhri, joka ei kesta loukkaamista. Hyvan-
tahtoisuus ja empatia leimataan tekopyhyydeksi hyvesignalointina tai moraaliposeerauksena.

Tassa ristiriitaisessa tilanteessa saattaisi olla viisasta miettiad pitdisikbhan ihmisen tarkastella uudel-
leen omia tavoitteitaan niin, ettd ne olisivat paremmin sopusoinnussa meidan kaikkien ja maapallon
muun elaman kanssa? Nayttaa todenndkdiseltd, ettd meidan tulee elda rinnakkain viela jonkin aikaa.
Onko ylimielisyyteen viela varaa?

Buddhan osoittama tie johtaa epadilemattd parempaan sopeutumiseen elinympariston kanssa, jos
mielenkiinto suuntautuu enemman henkiseen kasvuun kuin materiaaliseen kulutukseen. Lansimaa-
laista saattaa kuitenkin vieroksuttaa ajatus luostariin meditoimaan vetdytymisesta tai ylipdataan vie-
raan uskonnon harjoittamisesta ja sen tunnusmerkkien omaksumisesta.

Vaikka uskonnollisuutta ei haluaisikaan omaksua, ei se kai tarkoita sita, ettd vuosituhansia kulttuurien
kehityksen myllerryksissa selvinneita viisauksia kannattaisi kokonaan hylata? Ehka niista voisi silti
jotain oppia?

Entdpa, jos naista viisauksista [0ytyisikin keinoja tulla paremmin toimeen itsemme, muiden ihmisten
seka kumppanimme maapallon ja sen tarjoaman elinympariston kanssa? Jospa se samalla auttaisi
myds oman onnen etsinndssa.
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Risteyksessa vain yksi askel riittdd muuttamaan suuntaa. Kuten vanhassa zen-viisaudessa: “kun tulet
tienhaaraan, ldhde kévelemddn.”

Ensimmainen askel

Buddhan nimedamista kolmesta karsimyksen (dukkha) aiheuttajasta, mielen myrkysta, kaksi liittyy
melko tiiviisti ihmisen persoonallisuuden kehitykseen huonoina keinoina hallita mielen tasapainoa.
Viha (aversion) ja ahneus (greed) - tai siis valta ja mielihyvariippuvuus - ovat osittain varhaisen kehi-
tyksen tuotoksia, jotka sosiaalisen ymparistén vuorovaikutuksessa vahvistuvat tai vaimenevat koko
elinian.

Kolmas Buddhan opeissa kuvattu karsimyksen syy on harhat (delusion) eli todellisuuden havainnoin-
nin vaaristymat, joita ihminen kayttda myos tasapainon saavuttamiseen ahdistavissa tilanteissa.

Sosiaalinen konstruktionismi on ajatus siitd, ettd jokainen rakentaa elamismaailmansa itse sosiaalis-
ten kokemusten ja kielen avulla. Toisin sanoen eldmme omissa kuplissamme. Se mitd en ymmarr3,
sitd ei ole. Mitaan absoluuttista todellisuutta ei sen seurauksena voi olla.

Universaalin totuuden hylkdaminen johtaa arvorelativismiin. Silla on kateva seuraus, koska se avaa
mahdollisuuden vaihtoehtoisille totuuksille. Sen avulla voidaan tulla immuuniksi kritiikille ja luovaa
dialogia ei synny. Koska oma todellisuus on itse rakennettu, sita voi aina korjata: huonot harhat voi-
daan korvata hyvillé harhoilla. I1tsepetoksesta tulee hyvaksyttavaa, jos se vain tekee onnelliseksi.

Buddhan mukaan tavoitteena on nimenomaan universaalin ehdottoman (ei-ehdollinen, unconditio-
ned) todellisuuden havaitseminen, jonka han kuvasi kolmannessa jalossa totuudessa valaistumisena.

“And what, [monks], is the unconditioned? The destruction of lust, the destruction of hatred, the dest-
ruction of delusion: this is called the unconditioned.”

Kahdeksanosaisen polun jokainen osa on nimetty: Oikea ymmarrys, Oikea aikomus, Oikea puhe...
Nama nakemykset eivat oikein sovi arvorelativismiin ja ristiriita voi estaa nakemasta Buddhan ope-
tuksien viisautta meidan aikanamme. Buddhan ajatus ei ollut korvata harhoja toisilla, vaan paasta
eroon niistd kokonaan.

Mika sitten auttaisi, ettd ndista harhoista paasisi eroon? Ja mitka voisivat olla ne tarkeimmat, joista
voisi aloittaa? Ensimmainen askel on aina vaikein, koska pelkaat, ettei paluuta ole. Harha sekin lie-
nee.

Onnellisuuden harha

Maallistuneessa elaméantavassa onnellisuus ymmarretdan monin tavoin. Elaman kukoistaminen so-
siaalisen menestyksen ja taloudellisen vaurauden kautta tulee varmaan helposti mieleen. Onnelli-
suutta toivotaan myos hyvan terveyden, perheen ja ystavyyssuhteiden aikaansaamina

Kukapa ei haluaisi tulla onnelliseksi. Lansimaisessa positiivuuskulttuurissa onnellisuuden paketoimi-
nen kulutustuotteeksi tekee siksi sen myymisen ainakin helpommaksi. Tulla onnelliseksi -ajatus vaatii
kuitenkin hieman pohdintaa.
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Tuleminen onnelliseksi tarkoittaa sita, etta ei ole nyt onnellinen. Sen puute siis muuttuu jollain keinol-
la onnellisuudeksi. Mika tuo erityinen keino sitten on, riippuu taas onnellisuuden luokituksesta. On-
nellisuus ndin saavutettuna on siten aina ehdollista (conditioned), jos se riippuu muista tekijoista.
Siksi onnellisuus ei voi olla koskaan pysyvaa.

”Sen sijaan ettd onnellisuus olisi tdydellisesti Idisnd arkisissa kokemuksissa (kuten esimerkiksi flow-ko-
kemusten kuvaus antaa toisinaan ymmdirtdd) ihmisen toimintaa kuvaa vaivihkaisesti ikuinen puute —
et ole vield onnellinen. Ndin positiivisen psykologian lupaus arjen tdyttymyksestd kddntyy negatiivi-
suudeksi: se jad ainoastaan ikuiseksi lupaukseksi joka ei koskaan voikaan toteutua. ” (Saari & Harni)

Buddhan tana paivana hyvin erikoiselta kuulostava ajatus oli, ettd myods onnellisuuden tavoittelu on
karsimysta. Siihen takertuminen on yksi syy, miksi elama on kuitenkin aina jotenkin epatyydyttavaa.

Harva myontaa julkisesti, etta raha tai shoppailu tekisivat onnelliseksi. Yhta vaikeaa on silti luopumi-
nen vaurauden ja uusien elamysten tavoittelusta, vaikka tietaakin nykyisen elamantavan sivuvaiku-
tuksista. Itsepetos synnyttaa ristiriitaisia ajatuksia ja sisdista epdavarmuutta.

Helpommin hyvdksyttavina pidetdan sosiaalisia suhteita, tyota ja hyvaa terveyttd. Ne luovat kukin
omalla tavallaan turvallisuuden tunnetta ja varsinkin sosiaalisten suhteiden merkitysta korostetaan.

Taloudellisen eriarvoisuuden lisddntyminen on kuitenkin vaikuttanut siihen, ettd myos sosiaalinen
menestys ei jakaudu kovin tasaisesti. Syrjaytyminen ja yksindisyys ovat lisddntyneet, mutta toisaalta
osalle ihmisista sosiaalisesta elamasta on tullut yksi riippuvuuden laji, eikd vahiten somen ansiosta.
Nakyvaksi sosiaalisen menestymisen paineen tekee esimerkiksi joulu, josta on tullut seka kulutusjuh-
lan etta yhteisollisyyden vaatimusten symboli.

Ty6elaman muutokset ja jatkuva puhe talouden ongelmista kasvattavat epavarmuutta, kun elama voi
heitelld meita haluistamme riippumatta. Ne, joilla on tyota, painavat kuin viimeista pdivaa uraputkea
rakentaen, koska taustalla vaanii pelko siita, etta tyottomaksi jaavan kohtalona on olla menestysta
odottavan yhteison haviaja, meritokratian luuseri.

Samaan aikaan media on pullollaan tarinoita menestymisesta. Hyvinvointiyrityksen mainoksissa esiin-
tyy kauniilta ja hyvinvoivalta nayttavia ihmisia, joiden luomiin mielikuviin mielellddan samaistuu. Mark-
kinavoimien tehtavana on tukea naita tarinoita ja mielikuvia. Niiden synnyttadmiin harhoihin on help-
po mennd mukaan. Terveyden tavoittelusta on tullut wellness -bisnesta.

Buddhan tie antaa evaat pysyvampaan onneen, jolloin on mahdollista saavuttaa turvallisuuden tunne
kestavammalla tavalla — ja ilman haitallisia sivuvaikutuksia. Kulutustottumuksiakin voisi tarkastella
uudessa valossa ja yksinolosta voisi jopa nauttia ilman sosiaalisia paineita.

Identiteetin harha

“ldentiteetti on vahva ja kypsd silloin, kun ihminen tuntee pystyvdnsd toteuttamaan itseddn ja eléd
sopusoinnussa itsensd, valintojensa ja arvojensa kanssa kaikilla eldmdn alueilla. Jos identiteetti on

kunnossa, ihminen kestéd luhistumatta kriisejd, kuten avioeroa ja tyéttomyyttd. Vahva identiteetti

kasvattaa myds joustavuutta, muutosten sietoa ja menestystd tydeldmdssd.”

Nain kuvaa identiteettia Wikipedia vahvan minuuden ominaisuutena, jota pidetaan nykyihmisen ta-
voiteltavana ihanteena. Identiteettid rakennetaan koko elaman aikana tarinana muuttumattomasta,
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eheadsta ja yksilollisesta itsesta. Yksilollista identiteettia ja yksilonvapautta pidetdan jalkimodernin
ajan individualismin projektin toivottuina lopputuloksina. Molemmat ovat lansimaisen kulttuurin
ihmiskuvan keskiossa.

“Hyvdt suomalaiset. Itsendisyys on ensisijaisesti mielentila. Se on vahvojen, itsevarmojen ja riippu-
mattomien yksiliden mielentila, joka ajaa ihmiset toimimaan ihanteidensa ja arvojensa mukaisesti
ulkoisesta painostuksesta huolimatta.”

Tama ote marssipuheesta kansallismielisen 612-soihtukulkueen aikana itsendisyyspaivana 2016 kuul-
laan Elina Hirvosen tv-dokumentissa Kiehumispiste. Pyrkimyksena nayttdisi olevan vahvan identitee-
tin rakentaminen marssijoiden joukolle.

Identiteetti-sanan taustalla on latinankielen idem, joka tarkoittaa samaa. Identiteetti merkitseekin
mielen prosessina samaistumista, identifioitumista. Identiteetti heijastaa ihmisen kuvaa itsestdan ja
se liittyy keskeisesti turvattomuuden kokemukseen.

”Se, ettd turvattomuus ja identiteetti nousevat samanaikaisesti keskusteluun ei ole kuitenkaan sattu-
maa, pikemminkin sangen ymmdrrettdvdd ja loogista, koska molemmat aiheet nousevat samasta
maaperdstd. - Ne ovat ontologisesti samaa juurta.” (Lahikainen)

Identiteetti on kuin silta ulkoisen ja sisdisen valilla ja luo jarjestysta mielen kaaokseen. Samaistumi-
nen voi liikkua tuolla sillalla kahteen suuntaan: voin omaksua muista piirteita itseeni (introjektio) tai
ndhda omiani muissa (projektio). Molemmilla voidaan torjua eristyneisyyden ja turvattomuuden tun-
netta. Identiteetti toimii kuin suodin, joka paastaa lapi tuttua aineista ja luo siten turvallisuutta kun
identiteetti vahvistuu.

“Mittava haastattelututkimus, jonka otokset kattavat Suomen vdestén, osoittaa kuitenkin kiistatto-
masti, ettd turvattomuutta tunnetaan hyvinvointivaltio-Suomessa yleisesti ja kaikilla elémdénalueilla...
Turvattomuuden tunteen julkinen ilmaiseminen ei vain ole yhtd suosittua kuin vahvuuden ja kyvyk-
kyyden osoittaminen, joilla saavutetaan yleisesti hyviksyntdd ja arvostusta.” (Lahikainen)

Turvattomuus koskee yksilon minan salattua ydinta, eika sita siksi haluta tuoda nakyville. Jos turvat-
tomuuden tunne on kerran yleistd, ilmeisesti identiteettien vahvistaminen ei ole vield onnistunut
tehtavassaan.

Zygmunt Bauman kuvaa identiteettia kulutusyhteiskunnan tuotteena turvattomuuden torjunnassa:

“Mité ikind pakonomainen shoppailu onkin, se on myds jokapdivdinen rituaali isin kummittelevien
epdvarmuuden ja turvattomuuden haamujen karkottamiseksi.

Koska kaikki tai useimmat identiteetit ovat alun alkaenkin epdvakaita ja muuttuvia, juuri kyky shop-
pailla identiteettien supermarketissa, annos aitoa ja otaksuttua kuluttajan vapautta valita oma iden-
titeetti ja pitdd kiinni siitd niin kauan kuin haluaa, tarjoutuu punaiseksi matoksi tielld kohti kuviteltuja
identiteettejd. Se, jolla tuo kyky on, voi vapaasti tehdd ja purkaa identiteettejd. Tai siltd ainakin ndyt-
tdd.

Ei I6ydy yksimielistd vastausta kysymykseen onko kuluttajan valinnanvapauteen perustuva vapaus,
varsinkin kuluttajien vapaus I6ytdd identiteettinsé massatuotettujen, ostettujen tavaroiden avulla,
aitoa vai oletettua vapautta.” (Bauman)
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Bauman kertoo meille, etta kuluttajayksilon valinnanvapaus identiteetin rakennusvalineena onkin
harha. Kun identiteettid rakennetaan muiden tuottamista palikoista, niin syntyy harha yksil6llisyydes-
ta: olen, mité omistan. Meista on tullut turvallisuuden kuluttajia sen sijaan, etta tuottaisimme sita
itse.

Identiteetti sanana ei tainnut kuulua Buddhan aikalaisten kieleen, mutta englanninkielisissa kaannok-
sissd esiintyy kylla I-making ja my-making, joilla tarkoitetaan juuri mielen omaa luomusta itsesta.

“Furthermore, discernment sees through our inner traitors and weaknesses: the cravings that want us
to make an ”I” and “mine”; the delusions that make us believe in them once they’re made. It realizes
that this level of delusion is precisely the factor that makes aging, illness, and death dangerous to
begin with. If we didn’t identify with things that age, grow ill, and die, their aging, illness, and death
wouldn’t threaten the mind. Totally unthreatened, the mind would have no reason to do anything
unskillful ever again.

When this level of discernment matures and bears the fruit of release, our greatest insecurity — our
inability to trust ourselves — has been eliminated. Freed from the attachments of “I” and “mine,” we
find that the component factors of fear — both skillful and unskillful — are gone. There’s no remai-
ning confusion or aversion; the mind is no longer weak in the face of danger; and so there’s nothing
from which we need to escape.” (Thanissaro Bikkhu)

Discernment tarkoittaa tassa yhteydessa kykya viisauteen, ndhda oleellinen ja aito. Release tarkoittaa
vapautumista, valaistumista.

Buddhan radikaali ajatus siis on se, ettd meidan tulisi lakata takertumasta oman mielen luomiin iden-
titeetteihin, koska ne vaaristavat todellisuutta ja peittavat aidon olemuksemme. Mieli luo harhan
pysyvyydesta turvattomuuden torjumiseksi. Kestavan ontologisen turvallisuuden perusta on luotta-
mus omaan kykyyn tuottaa olemisen varmuutta itse.

Yksilonvapauden harha

Yksilonvapauden kasite on verrattain uusi ihmiskunnan historiassa. Buddhan aikaan sita ei varmaan-
kaan tunnettu siind muodossa kuin nykyisin. Hanen kasityksensd vapaudesta oli joka tapauksessa
erilainen. Sitad ei saatu annettuna, vaan se oli pitkdn polun paassa itse ansaittu.

Yksilénvapaudesta on tullut niin arvokas, etta jo vihjaus sen olevan jotenkin ongelmallinen tuhoaisi
keskustelun. Se on meille lansimaalaisille itsestdanselvyys ja pyha. Yksikaan poliittinen puolue ei jat-
taisi pois sitd ohjelmastaan. Normalisoituessaan kéasitteen sisalté hamartyy.

Klassisen liberalismin kasitys yksilénvapaudesta saavutetaan kun ihmisen toimintaa ei rajoiteta. Sil-
loin puhutaan negatiivisesta vapaudesta, vapautta jostakin. Yhteiskunnallisessa merkityksessa sita
edustaa darimmillaan suuntaus, jossa valtion rooli halutaan minimoida kasittdmaan ainoastaan oi-
keus- ja turvallisuustoiminnat. Kaikkea muuta saavat ohjata vapaat markkinat.

Jos vapaus antaa mahdollisuuden toimia, niin sen voi ymmartaa myos oikeutena. Kun olen vapaa,
minulla on oikeus tehdd, mita haluan. Toisin sanoen kysymys on psykologisesta vallan tunteesta.
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Vapaus ja valta voidaan nahda ndin toisiinsa kietoutuneina. Selkeasti tama nakyy omistamisessa.
Omistaminen antaa valtaa omistamiini kohteisiin. Toisin sanoen saan vapauden paattaa mita niille
teen.

Esimerkiksi lemmikkieldimen lopettaminen kuuluu omistamisen antamiin valtaoikeuksiin. Laki tulkit-
see lemmikin tavaraksi. Voin paastaa koirani hengilta ihan itse, milloin vain ja mista syysta tahansa.
Yhteiskunnan lait eivat sita estd. Omistamisen suoja on yksi nyky-yhteiskunnan peruspilareista. Ela-
man kunnioittamista ei ole kirjattu perustuslakiin, vaikka sen pitaisi olla eettisen ajattelun ja kaiken
moraalisen toiminnan lahtokohta.

Yksilénvapauden ihanne toteutuu siis silloin, kun voin tehda mita haluan, jos siita ei aiheudu haittaa
muille, eika se rajoita jonkun toisen vapautta. Mutta kuinka hyvin pystyn aina tunnistamaan tekoni

vaikutukset? Eiko se johda siihen, etta kohtaan vapauden rajoitukset vasta, kun jotain ikdvaa on ta-
pahtunut — jalkikdteen? Koska ihmismieli on vajavainen, tarvitaan kuitenkin joku muu rajoittamaan

vapautta, vaikka se sotii vapauden periaatetta vastaan.

Alla on hierarkkinen malli, jonka avulla yhteiskunta yrittda puolustautua biologisten viettien, sosiaa-
listen paineiden - ja yksilonvapauden ihanteen - aikaansaamaa epajarjestysta vastaan:

1. Perustuslaki
2. Muut valtion sdadokset (lait ja asetukset)
3. Muiden yhteisojen kirjatut sdannot

4. Yhteison normit
5. Terve jarki

6. Moraali

7. Universaali viisaus

Arkisen elaman kiireissa tata monitasoista ja tulkinnaltaan ajatustyota vaativaa mallia ei ehka aina
pystyta tiedostamaan ja joskus silloin tall6in ohjeistusta rikotaankin erilaisin seuraamuksin - jos sat-
tuu jadmaan kiinni. Usein syyna on juuri yksilénvapauden eetos, joka on ristiriidassa ndiden toiminta-
ohjeiden kanssa. Yksilonvapauden harha vallasta ja subjektiiviset arvot térmaavat silloin objektiivi-
seen todellisuuteen.

Ihmismielen vajavuus aiheuttaa myds sen, etta kuviteltu yksilénvapaus ei aina muutenkaan toteudu,
vaikka niin luulemme. Mielemme on altis ulkoiselle manipuloinnille ja sen yrityksia ei valttamatta
tiedosteta. Markkinointiviestinndssa ja politiikassa se on arkipaivaa.

Uusi teknologia on luonut mainonnalle tehokkaat valineet mielten hallintaan ja sen ymmarrys ei viela
tavoita suurta osaa ihmisistd, jotka tietdmattaan luovuttavat sielunsa markkinoiden kayttdon.

“Hdn ajattelee, tuntee ja tahtoo siten kuin hén uskoo, etté hénen oletetaan ajattelevan, tuntevan ja
tahtovan. Tdlldin hdn menettédd oman mindnsd, joka on ainoa perusta, jolle vapaan yksilén aito var-
muus voi rakentua... Hdn olisi vapaa toimimaan oman tahtonsa mukaisesti, jos hén vain tietdisi mitd
tahtoa, ajatella ja tuntea. Mutta hdn ei tiedd. Hin mukautuu anonyymien auktoriteettien alaiseksi ja
omaksuu itselleen mindn, joka ei ole hdnen omansa. Mité enemmdn hén ndin tekee, sitd voimatto-
mammaksi hdn itsensd tuntee ja sitd enemmdn hdnen on pakko yhdenmukaistua. Huolimatta néen-
ndisesté optimismista ja yrittelidisyydestd, nykyinen ihminen on syvén voimattomuuden vallassa, joka
saa hdnet tuijottamaan ldhestyvid katastrofeja kuin hdn olisi halvaantunut.” (Fromm)
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Ihminen kuvittelee tekevansa itsenaisia paatoksia, mutta onkin johdateltu mukautumaan (complian-
ce) muiden tavoitteisiin. Vapauden kokeminen ei ole silloin aitoa, autenttista. Yksilollisyydesta voi
tulla sosiaalisten paineiden takia performanssi, jolle puitteet tarjoaa vaikkapa some. Se johtaa para-
doksaalisesti vieraantumiseen ja eristaytymiseen kun eldaman arvokkuus ja merkityksellisyys katoavat.

“Varga kutsuu performatiivista autenttisuutta paradoksaaliseksi. Paradoksaalinen se on monessa
mielessd ja liittyneend suurempaan yksilén eldmdéé modernissa kapitalistisessa yhteiskunnassa koske-
vaan paradoksaalisuuteen. Simmelid seuraten Varga ndkee, ettd modernin yhteiskunnan traditionaa-
liseen yhteiskuntaan verrattuna suurempi mdérd yksilén vapautta johtaa traditionaalisten siteiden ja
sitoumusten héllentymiseen. Sitd kautta se johtaa suurempaan anonyymisyyteen sosiaalisissa suh-
teissa, lisddntyvddn vdlinpitdmdttémyyteen ja kasvavaan yksindisyyteen. Ndiden liséksi modernin
maailman tieteelliset, taloudelliset ja sosiaaliset piirteet tuovat traditionaalisista piddkkeisté vapau-
tumisen liséiksi “lumon” katoamisen ja sen myétéd syvemmdn merkityksen poistumisen eldmdstd.
Lisciksi se vield tuo sekd irrallisuuden tunteen ettd pitdytymisen pelkdssd élyllisessd.” (Karimo)

Yksilonvapauden ihanteen toteutumista estda ihmisluonnon vajavuus, joka ilmenee vallanhaluna ja
mukautumisen vaateena turvattomuuden tunteen karkottamiseksi ja olemisen jatkuvuuden tunteen
yllapitamiseksi.

Henkinen kasvu tarkoittaa vaihtoehtoisten ja suotuisampien keinojen [6ytamista turvattomuuden
hallintastrategiaksi ja edelld kuvattujen harhojen vallan vahentdamiseksi.

Luovuus

Positiivisella vapaudella tarkoitetaan vapautta johonkin. Huomio on silloin mahdollisuuksissa. Ulkoi-
sia, yhteisollisyyden tuomia valttamattémia rajoituksia ei koeta ongelmana silloin kun on mahdolli-
suus luoville valinnoille. Ulkoisten sijaan ihminen pyrkii padasemaan eroon omista sisdisista rajoituk-
sistaan, jotka ovat luovuuden esteina. Olemisen vapaus edeltda tekemisen vapautta.

Luovuus liitetdan kasitteena usein vain taiteellisuuteen ja innovatiivisuuteen. Taiteen tekemisessa ja
uusien teknisten ratkaisujen kehittdmisessa tarvitaan tietysti luovuutta. Liian helposti syntyy kuiten-
kin mielikuva siitd, etta luovuus kuuluisi vain lahjakkaille ja alykkaille.

Luovuus on inhimillinen ominaisuus. Jokainen ihminen on luonnostaan luova. Lapsissa sen nakee
parhaiten luovana leikkina. Lapsi, joka ei leiki, on jollain tavalla sairas. Sosiaalinen kasvatus on tar-
peellista, mutta riskina on, etta se voi myds rajoittaa luovuutta kun lapsi mukautetaan sosiaalisiin
normeihin.

Luovuuden esteet poistamalla maailma aukeaa mahdollisuutena. Luovuus on voimavara, jota on ai-
van lilan vahan arvostettu arkisen hyvinvoinnin ja inhimillisen turvallisuuden tuottajana. Sen voidaan
ajatella olevan kaiken elaméan ydinvoima — élan vital (Bergson).

Winnicott on antanut luovuudelle erityisen aseman:

”Winnicott toteaa, ettd luovuus on koko eldmdd vdrittévd asenne. Luovuus voi olla mukana taiteelli-
sessa tydssd, mutta myds silloin kun vammainen nauttii kyvystéén hengittdd tai lapsi on innostunut
ulosteillaan sotkemisesta tai kirkumisesta. Luova asenne antaa eldmdlle mielekkyyden tunteen, se
tekee eldmdstd eldmisen arvoisen.” (Kurkela)
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Luova kokeminen (appropriate attention)

Luova asenne tarkoittaa avoimuutta nykyhetkeen. Sitd, ettd ihminen pystyy havainnoimaan seka ul-
koisia tapahtumia ja viesteja ettd myds omia sisdisia tilojaan mahdollisimman vapaasti. Havainnoista
syntynyt sisdinen maailma antaa perustan elamalle, jossa ulkoinen ja sisdinen kohtaavat luovasti.

Winnicott kuvaa tata sanalla apperception, jolle ei taida [6ytya suoraan suomenkielistd sanaa, mutta
sitd voisi kutsua luovaksi kokemiseksi. Buddhalaisista teksteista |16ytyy kasite javana, jolla on sunnil-
leen sama merkitys.

”...se on kaksisuuntainen prosessi, jossa itsen rikastuminen vuorottelee maailmaan kdtkeytyvien mer-
kitysten léytymisien kanssa.” (Kurkela)

Kun havaintoon liittyy joku opittu symboli, siitd muodostuu tietoa: hauki on kala, taivas on sininen.
Jos havaintoon liittyy myos joku tunne, se saa merkityksen, tunnearvon: kuulaan aamun viiled kaste
varpaiden vdlissd.

Sisdinen maailma syntyy tiedon ja merkityssuhteiden muodostamasta kudoksesta. Mitda enemman
tietoa syntyy ja mita hienojakoisempi tunnekokemus on, sitd nyanssirikkaampana syntyy sisdinen
maailma, jonka jarjestymatonta ja muodotonta aineistoa mieli kdyttda luovissa prosesseissa.

Neurologiassa luova kokeminen tarkoittaa hermosolujen uusien yhteyksien eli synapsien muodostu-
mista. Luovimmillaan ihminen on siis varhaisessa lapsuudessa kun synapsien maara kasvaa rajusti.
Aika paljon uutta onkin opittavaa. Nykyisin tiedetdan, ettd myds murrosidssa synapsien maara kasvaa
voimakkaasti kun isoja muutoksia tapahtuu murrosikdisen mielenmaisemassa. Aivojen plastisuus
merkitsee kuitenkin jatkuvan oppimisen mahdollisuutta lapi koko ihmisen ian.

Mika sitten vaikuttaa synapsien lisddntymiseen? Tiedetaan, ettda BDNF-proteiini eli aivoperainen her-
mokasvutekija (Brain-Derived Neurotrophic Factor) edistaa synapsien muodostumista ja eriytymista.
Se vaikuttaa juuri niissa aivojen osissa, jotka ovat tarkeita oppimiselle ja muistamiselle. BDNF:n on
todettu lisdantyvan esimerkiksi liikunnan, terveellisen ruokavalion — ja meditoinnin - yhteydessa.
Pitkdkestoinen stressi taas vahentda BDNF:n maarda ihmisen kehossa.

On myos esitetty hypoteesi, ettd masennuksen hoitoon kaytetyt ladkkeet (SSRI) vaikuttaisivatkin tut-
kimuksissa havaitun BDNF:n lisdyksen kautta. Se selittaisi miksi ladkkeiden kayton aloittamisen ja
vaikutuksen alkamisen vali on niin pitka. Serotoniinin maaran kasvu ei vaikuta heti, mutta sivuvaiku-
tukset kylld. Masennuksen helpottuminen saattaakin olla siis juuri luovan kokemisen lisdantymista,
joka saa eldméan ndyttdmaan taas eldmisen arvoiselta - niin kuin Winnicott meille kertoi.

Intuitio, spontaanisuus (insight)

Intuitio kokemuksena on yllattava, spontaani. Intuitio on ei-symbolista mielen toimintaa ja tiedosta-
matonta. Sita ei voi kutsuen pyytaa esiin.
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Jacob Morenolle spontaanisuus on kasitteena mielentila. Se ei siis tarkoita sanaan yleensa liittyvaa
ajatusta impulsiivisesta toiminnasta. Moreno nakee “spontaanisuuden ja luovuuden kahtena erilaise-
na prosessina, jotka yhdessd muodostavat kokonaisuuden” (Grandell). Spontaanisuus olemisen mie-
lentilana edeltda luovuutta, joka ilmenee toimintana. Intuitio syntyy tassa mielentilassa.

Winnicottilla vastaava mielentila on unintegration, jota on vaikea suomentaa yhdellad sanalla. Kari
Kurkela kutsuu sita ei-pdamaarahakuiseksi olemiseksi vastakohtana paamaarahakuiselle toiminnalle.
Winnicottillekin oleminen edeltda toimintaa.

“Kyseessd on erddnlainen integroitumattoman persoonallisuuden tyhjdkdynnin (ticking over) tila,
joka antaa tilaisuuden muodottomuuden kokemiseen. Tdmdn mahdollistaa tietyt ehdot téyttdvd,
turvallinen ympdristé.” (Kurkela)

Mark Epstein ndakee Winnicottin unintegration- tilassa yhteyden buddhalaisen meditaation tavoittee-
na olevaan egosta vapaan mielen (no-self, anatta) havainnointiin.

Buddhalaisessa psykologiassa tunnetaan kasite bhavanga, jolla tarkoitetaan myods mielen tyhjakadyn-
nin tilaa, jolla taas voisi olla yhteys neurologiassa tunnettuun aivojen toimintamuotoon default mode
network. On havaittu, etta tietyt aivojen osat ovat aktiivisia silloin kun ihmisen mieli ei ole keskittynyt
mihinkaan erityiseen. Jotain siis tapahtuu koko ajan aivojen sydvereissa ilman ohjaavaa tahtoa, sub-
jekti-minda. Taysin tyhjaksi mielta ei helposti saa. Unet ovat tietysti myos merkki tasta.

Psykoanalyyttisessa terapiassa vapaata assosiaatiota kdytetdan spontaanin mielen tuomien ajatusten
ja tunteiden tulkintaan. Se mahdollistaa dialogin tietoisen ja tiedostamattoman mielen valilla. Bud-
dhalaisessa mindfulness-meditaatiossa pyritdan samaan.

Mielenvaeltelua pidetdan joissain yhteyksissa ei-toivottuna. Mielenvaeltelu on kuitenkin ihmiselle
normaalia, jopa tervettd ja hyodyllista varsinkin luovuuden kannalta. Se on merkki siita, ettd mieli on
rauhoittunut, ei ole padmaarahakuinen, on tyhjakaynnin tilassa, josta luovuuskin kumpuaa.

Viisas harkinta (discernment)

Moreno madrittelee aidon spontaanisuuden ja luovuuden niin, ne tuottavat tarkoituksenmukaista
uutta. Patologisessa spontaanisuudessa siita tulee itsetarkoitus ja vallan véline:

“Patologinen spontaanius virittdd ihmisen tuottamaan mitd tahansa uutta sen itsensd takia tai oman
aseman vuoksi, ilman ettd se olisi kokonaistilanteen kannalta merkityksellistd tai tarpeellista. - Sen
ihannointi voi olla hybrikseen altistavaa, jos unohtaa ihmisyyteen kuuluvan keskenerdisyyden ja tie-
toisuuden ylittévdt suuremmat voimat.” (Grandell)

Stereotyyppinen spontaanisuus taas on osoitus mukautumisesta:

”Joskus spontaaniuden virittdmd luovuus tuottaa jotain tarkoituksenmukaista, mutta siitd ei I6ydy
mitddn uutta ja omaperdistd...potentiaalit jddvédt uinumaan ja hdn toistaa samaa vanhaa.” (Grandell)

Aito spontaanisuus on avoimuutta nykyhetkeen:

”Kun tietoisuudessa viriéid spontaanius, se tarkoittaa sellaista valmiustilaa, joka mahdollistaa tilan-
teeseen tai asiaan heittdytymisen, kokeilun ja leikin. Ihminen on valmis kyseenalaistamaan vanhaa ja
kokeilemaan uutta. Se mahdollistaa myds toisen ihmisen kohtaamisen uudella tavalla. Spontaani tila
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tietoisuudessa hajottaa aikaisemmin kahlinneet kdsitykset ja kdsikirjoitukset. Se on valmiudessa vas-
taanottamaan uutta tai etsimddn sitd tahtoessaan.” (Grandell)

Tarkoituksenmukainen tarvitsee harkintaa toteutuessaan. Mika tahansa ajatus ei valttamatta ole
tilanteen kannalta suotuisa toteuttaa, olkoon miten uniikki tahansa. Harkintaa ohjaavat arvot ja suun-
tautuminen eldamaan. Vastakkain tassa ovat biologiset vietit ja sosiaaliset paineet itsekkyyden muo-
dossa seka empaattinen huoli oman toiminnan vaikutuksesta muihin ihmisiin ja ymparéivaan maail-
maan.

Aito spontaanisuus ja luovuus voivat toteutua silloin kun sisadisia esteita ei ole. Victor Frankl havaitsi
omien keskitysleirikokemustensa kautta, ettd jopa darimmaisissa olosuhteissa jotkut ihmiset pystyi-
vat sailyttamaan luovuutensa ja he selviytyivat. Mukautuvat ja toivonsa menettdneet eivat. Karsimyk-
sen luojina olivat vallasta juopuneet ja ihmisyytensa kadottaneet pedot.

Yhtena luovan kokemisen esteena ovat siis ihmisen mielen synnyttamat todellisuutta vaaristavat
harhat. Mielen tulisi ensin 16ytaa sellainen tila, jossa omia ajatuksia voi reflektoida ja epasuotuisista
padstaa irti. Tassa piileekin melkoinen haaste arkisessa elamassa, koska luovia ratkaisuja tarvitaan
yleensa juuri stressaavissa tilanteissa. Tarkeintd on oppia tunnistamaan tilanne kun se tapahtuu eli
olemaan tietoisesti ldsnd ja siten kyetd muuttamaan ajatusmallejaan proaktiivisesti. Tilannetaju on
luovaa kokemista.

Autenttisuus ja autonomisuus

Ihmisen minuus ja samalla myds motivaatio on kerrostunutta. Talla tarkoitetaan sita, ettd samaan
aikaan ihmisella voi olla useita vaikuttimia toimintaansa ohjaamassa. Osa voi olla tietoisia, osa tiedos-
tamattomia, ja se voi synnyttaa ristiriitaista kayttaytymista.

Vallantunne ja sen syyt ovat yleensa tiedostamattomia. Vihan taustalla on aina joku uhka, pelko. Sita
voi olla vaikea tunnistaa ja myontaa itselleen. Ulkoisiin vaatimuksiin mukautumisella ihminen vie-
raannuttaa itsensa. Mielen ristiriitaisuus estda luovan kokemisen ja viisaat valinnat.

“Havainnon ja toiminnan vdlilld on tila. Téssd tilassa voimme valita miten toimimme. Toiminta on
mahdollisuus kasvulle ja vapaudelle. Vapaus valita tilanteeseen sopiva asenne on lopultakin ainoa
vapautemme.” (Frankl)

Autenttisuus - niin kuin se tdssa ymmarretaan - tarkoittaa sita, ettd mielen kerrosten valinen raja
haviada. Ihminen on silloin tietoinen vaikuttimistaan ja osaa valita toimintansa luovasti ja sisdisista
ristiriidoista vapaana. Autenttisuus tarkoittaa rehellisyytta itselleen, suoraselkaisyytta ja eheytta.

Biologiset vietit ja sosiaaliset paineet eivat katoa mihinkdan yhteisollisen elaman vuorovaikutuksessa.
Ne tiedostamalla ihminen voi tehda omia aitoja paatoksidaan. Itsensa ylittdminen henkisen kasvun
tuloksena tarkoittaa biologisten viettien ja sosiaalisten paineiden ylapuolella olemista.

“Kdytdnndssd kuitenkin yhteisén tai oikeammin lukuisten eri yhteisGjemme taholta tulevat paineet
ovat hyvin moninaisia ja ristiriitaisia. Siksi ihmisen kannattaa olla hereillé jatkuvassa dialogissaan eri
yhteiséjensd kanssa. Hénen kannattaa antagonisesti vastustaa autenttisen hyvdn eldmdn kannalta
haitallisiksi toteamiansa yhteiséllisid vaateita, integratiivisesti puolestaan sopeutua kyseisen elémdn
kannalta rakentaviksi toteamiinsa vaateisiin.” (Karimo)
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Autonomisuus tarkoittaa sitd, ettd ihminen toimii aidosti omien valintojensa mukaan. Vain autentti-
nen ihminen voi ohjata itse tdysin omaa toimintaansa eika ole muiden johdateltavissa. Se ei tarkoita
itsepadisesti oman tien kulkemista negatiivisen vapauden siivittdmana, vaan viisaiden valintojen teke-
mista luovasti. Viisaus kumpuaa suuntautumisesta kohti elaman universaalien arvojen kunnioittamis-
ta, joka tekee siitd merkityksellistd ja arvokasta.

“Tdll6in voisi ajatella, ettd autarkinen ihminen voi tehdd mité vain haluaa, koska hédntd negatiivisen

vapauskdsityksen mukaisesti ei kukaan ulkopuolinen estd. Autonominen ihminen puolestaan voi olla
oma itsensd, seurata niité motiiveja joihin uskoo ja on sitoutunut, positiivisen vapauskdsityksen peri-
aatteiden mukaisesti.” (Karimo)

Luova asenne johtaa autenttisuuteen ja autonomisuuteen. Kun ihminen tuntee olevansa vapaa omis-
ta sisdisista kahleistaan, han on saavuttanut aidon ontologisen turvallisuuden.

“Omaehtoinen toiminnallisuus on ihmisen ainoa tapa voittaa yksindisyyden kauhu ilman etté hénen
on uhrattava mindnsd; silli omaehtoisen itsensd toteuttamisen kautta ihminen Iéytéé uuden yhtey-
den maailmaan, ihmisiin, luontoon, omaan minddnsd.” (Fromm)
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4. Suuntautuminen

Yhteiset arvot?

Buddhan neljas jalo totuus kertoo kahdeksanosaisesta polusta kohti todellista vapautta ontologisesta
turvattomuudesta. Buddhan tie kuitenkin edellyttda sitoutumista ja kurinalaisuutta sellaisiin aktivi-
teetteihin, jotka saattavat olla vieraita lansimaisen kulttuurin mukana kasvaneille tassa ajassa.

Tarkeaa olisi kuitenkin jokaisen kysya itseltdan, miten haluaa elamaansa suuntautua: valitsenko hen-
gellisen, henkisen vai maallisen tien? Jos suuntaa haluaa muuttaa, ensimmaisen askeleen voi ottaa
milloin tahansa.

Inhimillisen kasvun voisi kuvitella olevan universaali ytimeltdan. Meita ihmisid yhdistda useampi asia
kuin erottaa: samanlaiset tarpeet, toiveet ja unelmat. Intuitiivisesti jokainen haluaa toteuttaa itsedan
ja olla parempi ihminen. Ymmarrys oikeudenmukaisuudesta on perusteeltaan sama kaikkialla. Useim-
missa kulttuureissa halutaan noudattaa kultaista saantoa: tee muille niin kuin haluaisit muiden teke-
vdn itsellesi.

Lansimaisissa kulttuureissa antiikin filosofian ajoista lahtien keskeisimpina inhimillisind arvoina on
pidetty kauneutta, totuutta ja hyvyytta. Ndiden arvojen mukaisen eldman on tehnyt vaikeammaksi
yleistynyt suuntaus kohti individualismia ja todellisuuden subjektiivisen olemuksen korostuminen,
joista arvorelativismikin kumpuaa. Arkisessa eldmdssa naiden arvojen merkitys on saattanut hamar-
tya.

Nykyisen yltidyksilollisyyden aikana jokaisella saa olla oma olemisen tapansa ja arvojen suhteen jokai-
sella on lupa omiin individualistisiin nakemyksiin. Kauneus on katsojan silmassa. Jokainen luo oman
todellisuutensa ja hyvan elamansa muodot. Elaman saa kukoistamaan kun vain on oman onnensa
seppa.

Arvorelativismi ohjaa ihmisia etddntymaan aidosta itsesta ja rakkaudellisesta suhteesta muihin. Em-
patia vaistyy itsekkyyden tielta. Sen tuloksena epavarmuus omasta olemassaolosta lisdantyy ja yha
enemman tukeudutaan sen torjuntaan epasuotuisin keinoin. Kultainen saanté on muuttunut: tee
itsellesi niin kuin haluaisit muidenkin tekevdin itsellesi.

Mutta voisiko kuitenkin olla niin, ettd arvokasitteiden suhteellisten muotojen takaa voisi |0ytya jotain
universaalimpaa ja inhimillisen elaman valossa meita ihmisia eettisesti yhdistavaa?

Yllattaen Buddhan kahdeksanosaisen polun ja antiikin varsinaisten arvojen valilla saattaakin |6ytya
yhteys, jota ei ehka ole ennen havaittu. Buddhan polku ryhmitellddn kolmeen osaan, jotka nimet&dan
kylla eri tavalla, mutta kasitteellisesti ne vertautuvat varsinaisiin arvoihin, jos jalkimmaisille annetaan
hieman toisenlainen nakékulma kuin on totuttu.
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Kauneus

Jos kauneutta pidetdan mieltd ylevoittavana aistillisena kokemuksena, sita kasitelldan silloin subjektii-
visena ilmi6na ja se sallii kokemuksen erilaisuuden kokijasta riippuen. Kauneus on katsojan silmdssd,
on silloin tosi. Voidaanko kauneus arvona irrottaa kasitteellisesti esteettisesta subjektiivisesta koke-
muksesta ja ndhda sen ei-kokemuksellinen eettinen olemus?

Kauneus voidaan ndhda jonkun olevan ainutkertaisuutena ja autenttisuutena. Selkeimmin se ehka
avautuu luonnossa, jossa mikdan ei toista taysin itsedan. Jokainen lumihiutale on erilainen kuten
tiedetdan ja jokainen elié omanlaisensa yksild. Luonnon kauneus ndyttaytyykin juuri tassa. Viktorian
putoukset Sambiassa ovat ainutlaatuisia kauneudessaan juuri siksi, etta toista ei ole. Melkeinpa mika
tahansa vaatimattomampikin puro saa aikaan elamyksen, koska intuitiivisesti tieddmme sen muuttu-
van koko ajan. lhailemme sen ainutkertaisuutta joka hetki. Palava tuli, virtaava vesi, nukkuva lapsi.

Samalla tavalla jokainen ihminen on omanlaisensa ja siten sisaltda kauneuden ei-kokemuksellisen
arvon riippumatta ulkonaisesta olemuksesta, joka taas esteettisena kauneusarvona saattaa vaihdella
yksil6llisten odotusten mukaan. Myos jokainen elamamme hetki on erilainen ja siten arvokas, jos sen
tunnistamme.

Kreikan kdllos (kauneus) tarkoittaa myds moraalista kauneutta, jaloa tai ylevaa. Avoimuus nykyhet-
keen saa siksi elaman nayttaytymaan arvokkaana ja ymmarrys sen jatkuvasta muuttumisesta vapaut-
taa luovaan elamaan.

Kopiolla ei ole kauneuden arvoa tassa mielessa. Alkuperainen kauneus on vain lainassa siina. Taiteel-
lisesti arvokkaan taulun hinta on suuri, mutta kopioituna sen hinta on vain murto-osa, vaikka ulkoi-
sesti juuri mitdan eroa ndissa ei ole ja esteettisena kokemuksena molempien katselu voi tuottaa sa-
man elamyksen, jos katselija ei eroa tieda. Samalla tavalla voimme kadottaa oman elamamme arvok-
kuutta mukautumalla ja kopioimalla itseemme sellaista mika ei ole aitoa itsedmme. Tai kun takerrum-
me ‘Itsen” muuttumattomuuteen ajassa ja avaruudessa.

Buddhan opetuksien tavoitteena on todellisuuden valiton kokeminen ja irti pdastaminen haluihin
takertumisesta. Se tapahtuu meditoinnin harjoittamisen kautta.

Meditaatio, luova kokeminen (concentration)
6. Oikea ponnistus (right effort)

7. Oikea tarkkaavaisuus (right mindfulness)

8. Oikea keskittyminen (right concentration)

Totuus

Tiedollinen totuus on sopimuksen alainen. Olemme yhdessa paattaneet, etta taivas on sininen ja
hauki on kala. Tietoon ei sindnsa liity mitdan arvoa. Arvo syntyy vasta kun tieto saa jonkun merkityk-
sen eli siihen liittyy joku tunnesisaltd, mielipide. Nain nahtyna myds tiedollisen totuuden arvo on
silloin subjektiivinen kuten kauneudenkin kokemuksellinen arvo.

Mika voisi sitten olla totuuden ei-kokemuksellinen arvo? Tassa mielessa totuus on jonkun olevan
ainutkertaisuuden ja erillisyyden paljastumista. Arvona se tarkoittaa kykya tunnistaa ainutkertaisuus;
siis jonkun olevan ei-kokemuksellinen kauneus. Mita paremmin pystymme tiedostamaan jonkun tar-
kastelun kohteen ainutlaatuisuuden sita arvokkaampi totuus.
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Mika sitten estdaa nakemasta totuutta? Valinpitamattomyys, kyynisyys, henkinen laiskuus? Silloin kun
ihminen syysta tai toisesta kieltdytyy nakemasta asioiden ainutkertaisuutta, hdan ei myoskdan tavoita
totuutta. Usein syyna on pelko tai oikeastaan sen torjunta. Ainutkertaisuuden kokeminen voi johtaa
yksindisyyden tunteeseen ja eksistentiaaliseen ahdistukseen oman erillisyyden kokemuksesta. Totuu-
den paljastuminen voi olla musertavaa, jos siihen ei ole valmis.

“Ne, jotka kieltdvdt todellisen kauneuden olemassaolon, ovat Platonin mukaan luulotiedon varassa
eldvid unenndkijoitd, eivdt filosofeja.” (Kuisma)

Buddhan kasvupolku alkaa neljan jalon totuuden ymmarryksen oppimisesta. Se johtaa suotuisten
keinojen |6ytdmiseen vastustamaan henkista laiskuutta (ignorance).

Viisaus (wisdom)
1. Oikea ymmarrys (right view)
2. Oikea tarkoitus (right intention)

Hyvyys

Hyvan elaman maarittdminen koetaan myos yksilollisyytta korostavassa yhteiskunnassa subjektiivise-
na. Jokainen saa valita oman hyvan elamansa muodot, kunhan ei riko yhteisénsa normeja liikaa. Jon-
kun mielesta on ihan ok, ettd ajamalla autoa ympari samaa rataa tienaa miljoonia, kun taas jonkun
toisen mielesta silld ei ole hyvan eldaman kanssa mitdaan tekemista. Useat meistd nauttivat kun saavat
kaikenlaista kivaa tavaroiden, viihdykkeiden ja nautintojen muodossa, kun taas joistakin toisista tun-
tuu hyvalta muiden auttaminen. Hyvan kokeminen on siis monimuotoista ja kokijasta riippuvaista.

Etsitadnpa siis nyt taas hyvyyden ei-kokemuksellista arvoa. Hyvyys on tdssa mielessa ainutkertaisuu-
den tunnistamisen eli totuuden vaalimista ja varjelemista. Se on siis tekoja kun totuus oli ajatteluun
liittyvaa. Mutta se tarkoittaa my0s ei-tekona totuuden hyvaksymista ja silleen jattamista. Se on vas-
tuunottamista totuuden vaalimiseen. Ainutkertaisuuden ja erillisyyden hyvdaksyminen tarkoittaa rajan
olemassaolon tiedostamista ja hyvyys silloin rajan takana olevan kunnioittamista ja valittamista. Ih-
missuhteissa rakkaudellisuutta: rakastan etta olet.

Toisen ainutlaatuisuuden ymmartaminen tarkoittaa myos sitd, etta kultainen sdanto ei riita. Jos astun
vain toisen asemaan, niin naen toisen karsimyksen omin silmin, omien kokemusteni pohjalta. Empa-
tia voi toimia vain silloin kun osaan katsoa maailmaa toisen silmin, toisen kokemusten pohjalta. Se
tarkoittaa toisen kokemuksen validoimista eli kykyd mentalisaatioon, joka on henkisen kasvun tulos.

Mika estaa hyvyyden ihmisessa? Jos totuuden arvoa himmensi totuuden pelon torjunta, niin inhimilli-
sen kehityksen epdonnistuminen ilmenee vallan tavoitteluna ja todellisuuden kohtaamisen valttami-
send. Rakkauden vastakohtana on siis valta, joka voi ilmentyd monessa muodossa vastuuttomuutena,
itsekkyytena ja toisten hyvaksikdyttona. Totuuden kieltdminen taas voi johtaa itseen kdpertymiseen
tai mukautumiseen ja toisiin takertumiseen.

“"Missé rakkaus hallitsee, siellé ei ole vallanhalua. Ja missé vallanhalu vallitsee, sieltd ei I6ydy rak-
kautta.” (C. G. Jung)
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Buddhan opetuksien mukaan hyvilld teoilla on hyvat seuraukset, huonoilla huonot (karma, kamma).

Moraali (moral discipline)

3. Oikea puhe (right speech)

4. Oikea toiminta (right action)

5. Oikea elinkeino (right livelihood)

Transsendenssi

Arvokeskusteluissa voisi olla hyva pohtia tata arvojen kokemuksellisuuden ja ei-kokemuksellisuuden
eroa. Vaatii jonkun verran rohkeutta ylittaa subjektiivisen tarkastelun tapa, koska silloin voi olla vai-
kea hyvaksya totuuden olevan oman vallan ulkopuolella.

Luova kokeminen on heittdaytymista dialogiin muiden ihmisten, itsen ja ympariston kanssa. Se johtaa
biologisten viettien ja sosiaalisten paineiden ylittdmiseen, rajaa-kohti-olemiseen ja kaiken elaman
kunnioittamiseen. Identiteettien sijaan siltana sisdisen ja ulkoisen valilla toimii myotatunto.

Totuuden etsiminen vaatii rohkeutta paastaa irti vallanhalusta ja mukautumisen vaateista. Hyveelli-
nen elama on ihmisena kasvamista ja sopusoinnussa eldmistda ymparoivan maailman kanssa.

Erilaisuus/samuus

Buddhan opetukset ovat sdilyneet muutaman vuosituhannen ajan elinvoimaisina kuten monet muut-
kin vanhat uskonnot. Se lienee yksi osoitus siitd, ettd ihmisyydessa on joitakin yhdistavia puoliakin,
eivatka ne oleellisesti muutu ajan saatossa.

Nykyisessa lansimaisessa kulttuurissa suurilla tarinoilla ei ole enda samanlaista merkitysta. Nykyihmi-
nen haluaa elda tassa ja nyt, katseen pitada olla tulevaisuudessa ja menneisyydessa vellomista pide-
taan jopa haitallisena. Suhde maailmaan rakentuu subjektiivisten kokemuksien kautta ja universaa-
leilla totuuksilla ei ole enaa sijaa olemisen ytimessa.

Kukaan ei varmaankaan kiella ihmislajin yksildiden valista erilaisuutta. Siis sitd, ettd jokainen ihminen
on omanlaisensa olio fyysisesti ja persoonallisuudeltaan - kuin lumihiutaleet. Erilaisuutta voidaan
silloin hyvinkin pitaa yhtena yleisena itsestaan selvana ihmisyyden arvona.

Vaikka nykyisessa individualismin eetoksessa yksilollisyyteen pyrkimisestd on tullut lansimaisen ihmi-
sen toimijuuden tavoite, meilld on kuitenkin - kumma kylla - myo6s hyvin voimakas tarve samuuteen.
Halutaan kuulua yhteisdihin, joiden muutkin jasenet haluavat identifioitua samoihin asioihin. Nykyi-
nen pirstoutunut kulttuuri tarjoaa naita samaistumisen mahdollisuuksia riittavasti. Eikd yhteiso silloin
pystykaan tarjoamaan turvallisuutta niin, etta se hyvaksyisi erilaisuuden? Eikd sen juuri pitaisi olla
yhteisollisyyden tarkoitus?

On hammentavaa huomata, ettd ihmisena olemisen ristiriitaisuuksia kuten erilaisuus/samuus tai val-
lan ja mukautumisen dynamiikka, ei ole viela meilla ratkaistu, vaikka lansimainen ihminen tieteen ja
teknologian valtiaana osaa jo ldhettda urheiluauton aurinkoa kiertavalle radalla.

Edelleen pohditaan, miten viisi kertaa Suomen pinta-alan kokoinen itse aiheutettu muovipyorre val-
tameressa saataisiin kerattya pois, mutta tyokyvyttomyyden takana olevia mielenterveysongelmia ei
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ole edes yritetty ratkoa tosissaan. Muutaman miljardoorin pieni siivu varallisuudesta riittaisi poista-
maan maailmasta kéyhyyden.

Jos tieteen lainalaisuuksia selvitetdan tutkimalla ilmididen toistuvuutta - siis samuutta -, niin taide
tutkii juuri erilaisuutta. Kauneus nayttaytyykin taiteessa juuri olevan ainutlaatuisuutena. Luovuus on
sen esiin tuomista. Taide pyrkii olemaan siten Iadhempana aitoutta ja totuutta. Tieteellinen totuus
joutuu tyytymaan aina likiarvoon.

Sosiaalisuus

Samuuteen suuntautuminen eli identiteetin rakentaminen toimii turvallisuuden |dhteena kuten on
aikaisemmin todettu. Erilaisuuden ja erillisyyden tunnistaminen sen sijaan luo epavarmuutta ja siksi
oman ainutlaatuisuuden ja siten myos ihmisluonnon todellisuuden tutkiminen saattaa ahdistaa. Eri-
laisuuden kohtaaminen luo epavarmuutta myos yhteisoissa ja siksi siihen suuntautuneisiin yksiléihin
saatetaan suhtautua vieroksuen. Totuuden etsijoiden kohtalona on siksi usein kulkea yksin.

Sosiaalisuus merkitsee tdna paivana ennen kaikkea normitettuun ihmiskuvaan sopeutumista. Tavoit-
teena on arvostuksen ja hyvaksynnan saaminen toisilta itselle merkityksellisiltda ihmisiltd, joiden kuvi-
tellaan edustavan tuon ihmiskuvan vaatimuksia.

Sosiaalisuudella haetaan myo6s kilpailuyhteiskunnan ytimessa olevaa oman edun tavoittelua. On hyo-
dyllista hakeutua muiden yhteyteen, jos se edistdaa menestymisen projekteja. Tata kutsutaan myos
verkostoitumiseksi, johon kannustaminen tukee myds markkinatalouden intresseja. Muiden ihmisten
vuorovaikutukseen hakeutumisen tavoitteena harvemmin on uuden oppiminen ihmisyydesta oman
henkisen kasvun tukemiseksi. Suuntautuminen sosiaalisuuteen ilman luovaa kokemista on inhimillis-
ten voimavarojen potentiaalin hukkaamista.

Suunnanmuutos

Mielen suuntautuminen kohti maallistunutta elamantapaa tarkoittaa identiteettien jatkuvaa raken-
nusprojektia. Koska syntyneet mielikuvat itsesta eivat ole pysyvia, niita pitaa tuottaa koko ajan uu-
destaan ja uudestaan. Mielen representaatiot kaappaavat vallan ja alistavat autenttisen toimijuuden,
subjekti-mindan. Autonomisuuden puute jattaa jalkeensa kysymyksen: miksi olen tddllG?

Sitd voisi verrata rantakivilla hyppelemiseen ilman tietoista paamaaraa kun pelkona on putoaminen
veteen ja hukkuminen - tai ainakin vaatteiden kastuminen. Olisi varmaan turvallista vain seisoa tuke-
vasti yhden kiven paalla, mutta jatkuva eteenpdin hyppimisen vaatimus luo stressid, vaikka sita ei
ehka tiedostakaan kiireen keskella.

Vaihtoehtona voisi olla vaatteiden riisuminen ja veteen pulahtaminen, jonka seurauksena veden kan-
nattelemana kelluessa omat pelot katoavat ja vastaus aikaisempaan kysymykseen paljastuu ontologi-
sena varmuutena: olen tddlld, koska eldmd kannattelee.

Rantakivet ovat nyt muutenkin vaarassa jaada veden alle kun ilmastonmuutos etenee. Kaynnissa
olevaa ympariston tuhoamista ihminen ei kykene eika ilmeisesti haluakaan nahda oman toimintansa
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aikaansaamana. Muutos on maapallon historiassa vain silmanrapays ja silti [ansimainen elamanta-
pamme perustuu uskoon sen ylivertaisen elamantavan ikuisesta muuttumattomuudesta.

Vaihtoehtoina on joko usko ihmisen kaikkivoipaisuuteen luonnon alistajana tai muutos ihmisen suh-
teessa itseen ja elinymparistoonsa. Kehityksen kulkua ohjaava merkittdva suunnanmuutos hyvyyteen
on mahdollinen vasta kun riittdva maara ihmisid on sen valinnut. Mutta jokaiselle meista risteyksessa
vain yksi pieni askel riittda tuohon valintaan.

Maailmassa on paljon hyvdd, se ei vain vield ole jéirjestdytynyt.
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- buddhalaisuuden ovikoodi -

Buddhalaisuus luokitellaan yleensa uskontojen joukkoon, vaikka siita puuttuukin yliluonnollinen ulot-
tuvuus kaikkivoipaisesta jumaluudesta, johon uskomalla ihmisen sielu pelastuu. Buddha (n. 500 eaa)
tuli pitkdan ihmisluontoa pohtiessaan johtopaatokseen, ettd pelastus on jokaisen omissa kasissa.
Pelastuksella han tarkoitti buddhalaisen kasitteen dukkha (suom. ‘kdrsimys’) loppumista. Karsimys
kuuluu inhimilliseen eldamaan ja siitd vapautuminen on Buddhan mukaan mahdollista. Tai ainakin sen
vahentamiseen kannattaisi jokaisen pyrkia.

Buddhalaiseen ajatteluun voi tutustua ilman, etta vetda oranssisen kaavun paalleen ja alkaa meditoi-
maan suitsukkeen savussa. Buddhalaisen filosofian peilaaminen ldnsimaiseen ajatteluun ja elaméanta-
paan helpottuu, jos sen periaatteet siirretdan meille tutumpaan kasitteistoon.

Kirjoituksessa buddhalainen ajattelu on jasennetty neljaan tasoon. Jasentely ei noudata mitdan yleista
perinnettd, mutta vapaus tassa sallittakoon. Tasot ovat:

1. Filosofinen
- hyvaksyy
2. Psykologinen
- ymmartaa
3. Eettinen
- tietda
4. Toiminnallinen
- toimii edellisten mukaan

Teksti on varsin tiivis ja vapaamuotoinen kuvaus yhdesta nakékulmasta buddhalaisen perinteen kes-
keisiin piirteisiin ja niiden yhteydesta lansimaiseen ajatteluun. Toivottavasti se suppeudestaan huoli-
matta toimii apuna buddhalaiseen filosofiaan tutustumiseen tdman paivan lansimaiselle ihmiselle,
jolle uudet tavat suhtautua eldamaan ovat yha tarkedampia, jotta paasisimme irti vahingollisesta ela-
mantavastamme.
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1. Filosofinen — kolme olemisen ilmaisua

Buddhalaisen filosofian perustana on kolme olemisen merkkia (three marks of existence, tilakkha-
na).

Kaikki muuttuu (impermanence, anicca)

Mikaan tassa maailmassa ei ole pysyvaa. Jokainen hetki on erilainen. Et voi koskaan astua samaan vir-
taan kahdesti oivalsi myos antiikin Herakleitos (535—475 eaa), lieko kadvaissyt Intiassa. Tandan sataa ja
huomenna paistaa aurinko. Hallitus taas kerran vaihtuu ja korot laskevat ja nousevat. Vuoretkin mure-
nevat, kun tarpeeksi odottaa. Luonnossa kaikki kiertdaa elaman sykleissa.

Myos ihminen muuttuu (non-self, anatta)

Ihminen on osa luontoa, joten myds ihminen muuttuu. Syntyy, kasvaa aikuiseksi, vanhenee ja elama
paattyy vaistdmatta - minunkin, sinunkin. Mutta mikd on ihminen, mita on minuus?

Buddhan keskeinen pohdinta liittyy juuri minuuden (self, atta) kasitteeseen. Ja tdssa buddhalainen ja
lansimainen ajattelu kohtaavat perustavaa laatua olevan eron.

Lansimaisessa uskonnollisessa perinteessd minuuden sisin olemus on sielu. Uskomalla jumalalliseen
todellisuuteen sielu ei katoa kuoleman jalkeenkaan, vaikka ruumis haviadkin mullan alle.

Maallistuneelle ihmiselle sielun kasitteen minuuden olemuksena on korvannut identiteetti. Vakaa
identiteetti mahdollistaa tasapainoisen ja menestyksekkadan sosiaalisen elaman. Sekulaariseen ajatte-
luun ei kuulu tuonpuoleinen. Eldman aikajanne supistuu kalenterimerkintoihin, joihin identiteettikin
todentuu. Eksistentiaalinen kysymys jaa ratkaisematta.

Buddhalaisessa perinteessa ei ymmarreta identiteetin tai sielun kasitettd samalla tavalla kuin lansi-
maisessa ajattelussa. Koska kaikki muuttuu, mitdan pysyvaa minuutta, identiteettia tai sielua ei ole
olemassakaan. Se on itse luotu harha ja ’kdrsimyksen’ juurisyy. Sen oivaltaminen, ettd minuus ei ole
olemukseltaan pysyva, eika erilladan muusta maailmasta, vapauttaa eksistentiaalisista peloista ja luo
mielenrauhan.

On ehka syyta korostaa, etta identiteettia tassa ei pitdisi sekoittaa muihin ihmismielta kuvaaviin kasit-
teisiin, kuten omanarvontunto, itsetunto tai itsekunnioitus. Lahempana merkitykseltddan ovat mindku-
va, samaistuminen (Freud) tai valemina (Winnicott). Jos esimerkiksi sanotaan, ettd ihmiselld on vahva
identiteetti, silld saatetaan viitata pikemminkin vahvaan itsetuntoon.

Karsimys (suffering, dukkha)

Dukkha kdadnnetddn yleensa englannin sanasta suffering suomeksi 'kérsimys’. Se on kuitenkin
kasitteena laajempi. Se tarkoittaa mita tahansa epatyydyttavaa kokemusta. Sana tarkoitti alkujaan
huonosti kiinni olevaa karrynpyo6raéa, jonka johdosta kyyti on epamukavaa. Sen voi ymmartaa niin, et-
td ihminen ei voi saavuttaa pysyvaa onnellisuuden tilaa, joka lienee meilld lansimaissakin hyvaksytty
filosofinen ajatus. Ja siksi elaminen on aina enemman tai vihemman epatyydyttavaa.
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Taloudellisen ja sosiaalisen menestyksen eetoksen vallitessa haemmekin tyydytysta elamaan ha-
muamalla lisaa elamyksia, tavaroita ja vilkkaan sosiaalisen elaman rooleja, joihin haluamme samais-
taa itsemme. Haluamme kiinnittaa identiteettimme naihin ulkoisiin kohteisiin, joka vieraannuttaa
meidat todellisesta olemuksestamme.

Eldaman virrassa muutos on todellista ja luo epavarmuutta ja sen poistamiseksi takerrumme pitdamaan
kiinni identiteettien tavoittelusta. Identiteetti on yksi ontologisen turvattomuuden hallintakeinoista ja
siitd tulee minuuden vankila, jonka itse olemme luoneet. Emme nae sen ikkunattomien seinien sisalta
todellisuutta sellaisena kuin se on.

Identiteetin luomiselle ja yllapitamiselle perustuu oikeastaan koko elamantapamme kirjo. Identiteet-
tid rakennetaan kulutus- ja viihdetuotteilla, harrastamisella ja tyouralla, somesta puhumattakaan.

Ryhmaidentiteetti on vaarallinen yhdistelma autoritaarisen ihmiskasityksen kanssa ja purkautuu en-
nen pitkaa vakivaltana ja sotina, kuten voimme nahda uutisissa joka paiva. Individualismin seuraukse-
na arvorelativismi johtaa moraalikatoon. lkdan kuin eldisimme jalleen kerran pahuuden nousukautta.

Identiteetti luo kuvitelman mielen vakaudesta. Se ei kuitenkaan pysty poistamaan sitd epavarmuutta,
joka syntyy elaman rajallisuudesta, eksistentiaalisesta uhkasta minuudelle. Rakennettua identiteettia
pitad vahvistaa jatkuvasti, koska sen voima aina heikkenee ennen pitkaa.

Tasta seuraa loputon kierre, joka kuormittaa elinymparistédmme aiheuttaen ekologisia kriiseja, joita
emme padase enaa pakoon. Usko markkinavoimiin on niin syvalle sisdistettyna elamassamme, etta
muutokseen tarvittaisiin huomattavasti vahvemmat voimat, jotta seka yksilon ettd maapallon biosfaa-
rin karsimysta voitaisiin helpottaa.

Buddhan viesti ei varmaankaan olisi tana pdivana se, ettd lopettakaa harrastaminen ja kuluttaminen.
Viesti olisi: lakatkaa takertumasta ajatukseen, ettd ne tekevat teidat pysyvasti onnellisiksi.
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2. Psykologinen - viisi mielen rakennuspalikkaa

Miksi kiinnostua ihmisen mielen rakenteista, kun maailmalla ja meilld karvistelldaan kriisien keskella ja
uutisia hallitsee talous- ja turvallisuuspolitiikan ymparilla kuohuva karjekas keskustelu? Kriisit ovat -
minka muun kuin - ihmisen mielen aiheuttamia ja mielen ymmartaminen saattaisi ehka helpottaa krii-
sien syiden ja ratkaisujen hahmottamisessa.

Miksi juuri buddhalaisuus tdssé olisi kiinnostavaa?

Viime vuosisadan alun lansimaiset teoriat psyykeen rakenteesta ovat menettaneet merkitystaan mo-
dernin ajan kehityksen vauhdissa. Freud, Jung ja heidan ty6stadn kasvaneet analyyttiset teoriat ihmis-
mielen toiminnasta kuulostavat historian havinoilta.

Psykologiassa uudemmat persoonallisuusteoriat ja neurotieteissa havainnot aivojen toiminnasta ovat
sopineet paremmin tdhan aikaan mallintamaan ihmismielen olemusta. Aikaan, jossa luonnon ilmiot
halutaan hajottaa atomeiksi ja mitata tavalla tai toisella materialistisen ja tieteellisen maailmankasi-
tyksen hallittaviksi.

Lansimaisen psykologian tavoitteet palvelevat yhteiskunnan tarpeita. Mielenterveyden hoito katso-
taan tarkedksi kansalaisten taloudellisen toimeliaisuuden ja tuottavuuden yllapitajana. Nykyisin suo-
sittu ratkaisukeskeisyys (lyhyt)terapiassa ei jata tilaa mielen analyyttiselle tarkastelulle tehokkuus-
ajattelun vallitessa. “Time is money.”

Lansimaisissa yhteiskunnissa mielen hyvinvointia ei kuitenkaan ole pystytty yllapitdamaan tieteellisista
ja taloudellisista panostuksista huolimatta. Mielenterveysongelmat rajahtavat kohta kasiin. Mieliala-

ladkkeiden kayttd on yleistd, kun yhteiskunnan vaatimukset ahdistavat ja kansalaisista halutaan tuot-
tavia moniosaajia.

Yhteiskunnan kehityksen suuntaa ei kyseenalaisteta vaihtoehdottomuuden eetoksen vallitessa. Nor-
maaliuden hegemoniassa piilee vaara, jos itse yhteiskunta on sairas. Henkiseen kasvuun panostami-
nen ei ole agendalla ja jopa sivistyksen arvostus tuntuu olevan laskusuunnassa. Kriisien ratkaisuun ei
ole toimivia keinoja tarjolla.

Markkinatalouden aiheuttamiin kriiseihin tarjotaan lisdd markkinataloutta. Teknisten innovaatioiden
aiheuttamat kriisit halutaan korjata kehittamalla lisaa tekniikkaa. Tehokkuusajattelun aiheuttamiin
mielenterveyskriiseihin suositellaan lisda tehokkuutta.

Joten vastaus edelliseen kysymykseen buddhalaisuuden mukaanotosta tdhan tarkasteluun on:

- synkkyyden keskellékin olisi tilaa uusille nékékulmille, jos muutokselle néhddédn tarvetta.

Skandhat

Buddhalaisessa psykologiassa mielen jasentelyn viisi skandhaa (sanskrit) ovat keskeisessa roolissa
osana buddhalaisuuden harjoittajan henkista kasvua kohti valaistumista. Skandhalle ei ole oikein sopi-
vaa kaannosta, joten tassa kaytetdaan sanaa sellaisenaan.

Skandhojen tarkastelun yhteydessa voidaan huomata jo aikaisemmin mainittu erityinen piirre, joka
kertoo lansimaisen ja buddhalaisen ajattelun merkittavasta erosta: identiteetti.
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Lansimaisessa ajattelussa identiteettia pidetaan ikdaan kuin tavoiteltavana ihmismielen ominaisuute-
na, kun taas buddhalaisuudessa sita pidetaan kdrsimyksen (dukkha) aiheuttajana. Tuon radikaalin
eron takia tassa keskitytaan tutkimaan buddhalaisen perinteen mukaista psyykeen rakennetta juuri
identiteetin harhan osalta.

Miksi se sitten olisi niin tarkeaa? Siksi, etta se voisi ehka auttaa ymmartamaan paremmin, miksi mei-
dan elamantapamme on johtamassa koko maapallon elollisen eldman tasapainon horjumiseen, jonka
uskotaan olevan todennakoista lahiaikoina. Siindpa sitten karsimysta kerrakseen.

Ellei sitten joku muutu. Ainoa, joka voi ja jonka pitdd muuttua, on ihminen itse.

Seuraavassa kuvataan kukin skandha erikseen niin pelkistetysti ja yleistajuisesti kuin se tdssd on mah-
dollista. Samalla mainitaan, mika on buddhalaisittain sen merkitys karsimyksen aiheuttajana. Tarkas-
tellaan sen vaikutusta identiteetin rakentumisessa ja vield, mika on identiteetin rooli haittavaikutus-
ten syntyyn inhimillisessa toiminnassa.

Teksti on siten pikemminkin yksi nakdkulma [ansimaisen kulttuurin kritiikkiin reflektoiden buddhalais-
ta mielen jasentelya kuin itse teorian kuvaus.

Skandhojen (aggregate, khandha) nimina tekstien otsakkeista |6ytyvat kirjallisuudessa yleensa esiin-
tyvat englanninkieliset ja alkuperaisissa buddhalaisissa teksteissa esiintyvat paalinkieliset nimet, jotta
syventava haku olisi helpompaa jonkun sitd halutessa. Suomenkieliset avainkasitteet ovat kirjoittajan
omia.

Viisi skandhaa:

1. Mielen ulkoiset ja sisdiset objektit
2. Tunnereaktiot

3. Tieto ja merkitykset

4. Motivaatio, aikomukset

5. Tietoinen mieli

Kolme ensimmaista kasittelee mielen havainnointia ulkoisista ja sisdisista kohteista ja tunnereaktiois-
ta. Havaituista objekteista syntyy tietoa, kun niihin liitetdan joku sovittu symboli. Tunteet antavat
havainnoille merkityksen ja ndin tiedosta ja merkityksista syntyy mielen kudoksena sisdinen ela-
mismaailma, joka heijastaa ulkoista todellisuutta. Buddhan aikalainen Parmenides, jota pidetaan lan-
simaisen filosofian isoisdnd, oli myos sitda mieltd, ettd ulkoista todellisuutta ihmisen mieli ei koskaan
pysty taysin tavoittamaan.

Mita tarkempia havainnot kuitenkin ovat ja mitad nyanssirikkaampia merkityksia syntyy, sitd paremmin
syntynyt eldmismaailma vastaa ulkoista todellisuutta ja sitda parempi mahdollisuus ihmiselle syntyy
toimia luovasti eri elaméntilanteissa. Kyky tehda havaintoja on kaikilla ihmisilla. Se, miten hyvin sita
kykya haluaa kayttaa, onkin sitten henkisen kasvun ja sosiaalisen oppimisen tulos.

Kaksi viimeista skandhaa liittyvat toimintaan. Motivaatio ja aikomukset ilmentévat intuitiivisuutta ja
ovat padosin tiedostamattomia (tai esitietoisia). Samalla tavalla kuin kasvi kurottautuu kohti valoa tai
lokit seuraavat laivaa myds ihmisen toiminta on suurelta osin intuitiivista.

Ihmisen kehittynyt kyky luoda tietoa ja merkityksia seka kayttdaa muistia hahmottamaan tapahtumista
syntyvia tarinoita laajentaa ihmisen kyvyn toimia muuttuvassa ymparistdssa joustavammaksi kuin mil-
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[aan muulla elollisella lajilla. Tietoista mieltd ihminen kayttaa harkintaan valintoja tehdessaan — mikali
haluaa sita kayttaa.

Viisi skandhaa voidaan siis my6s nahda mielen prosesseina, jossa havaintojen kautta syntynyt sisdinen
elamismaailma tuottaa motivaatioita toimintaan ja tietoisen harkinnan avulla ihminen voi tehda valin-
toja, miten toimia kussakin tilanteessa. Valintoja ohjaa sitten kyky ndhda oma toiminta eettisella ta-
solla.

On syyta korostaa jo nyt, ettd mielen prosesseissa ndin kuvattuna ei ole sindnsa mitdaan ongelmallista
taman kirjoituksen kannalta. Ongelmia syntyy silloin, kun havainnointikykya rajoittaa ja motivaatioita
ohjaa mieli, joka on takertunut identiteettien harhaan.

Mielen ulkoiset ja sisdiset objektit
- body, form, rupa

Kun katselen ikkunasta ulos, nden parkkipaikalla auton. Se on minun. Lompakossani olevassa kaynti-
kortissa lukee nimeni. Auto, lompakko ja kdyntikortti ovat ulkoisia objekteja.

Pidan itsedni ihan hyvana autokuskina. Kayntikortissa lukee toimitusjohtaja tai myyntiedustaja. Kuski,
CEO ja myyntitykki ovat mielen sisaisia objekteja.

Elamismaailmani muodostuu osin ndistad objekteista, joita havainnoin kaiken aikaa jatkuvana virtana.
En padse niita pakoon edes unessa.

Autollani on viela joitakin vuosia aikaa minun kaytossani. Sitten se siirtyy jollekin toiselle tai se romu-
tetaan. Kayntikortti menee roskiin, kun vaihdan tyépaikkaa. Elakkeellad olen entinen CEO tai myynti-
tykki. Laakari ei anna enaa ajolupaa jonain paivana ja lakkaan olemasta kuskikin.

Yksikddn mielen ulkoisista tai sisdisista objekteista ei ole pysyva. Elaman virrassa kaikki muuttuu. Ke-
honi solutkin kuolevat ja syntyvat uudestaan koko ajan. Kuka tai mika siis ‘mind’ olen?

Buddha péatyi siihen, ettd identifioituminen ulkoisiin tai sisdisiin objekteihin on huono ajatus. Ei ole
koherenttia ja pysyvaa ‘minuutta’, joka omistaa auton tai kdyntikortin. Jos kiinnityn naihin objekteihin
kuvitellen, ettd ne ovat ‘minun’, jonain paivana ne katoavat ja vaarana on, ettd ‘mindkin’ katoan
mukana - ellen sitten kiinnity taas johonkin uuteen.

Jos pystyisin irtisanoutumaan ajatuksesta “olen, mité omistan”, voisin valttaa eksistentiaalisen pelkoni
ja siitd seuraavan karsimyksen (dukkhay).

Lansimaista kulttuuria ohjaa kulutukseen perustuva talousjarjestelma. Hyodykkeita tuotetaan, myy-
daan, kdytetaan ja heitetdan pois. Kiertotaloudessakin hydtysuhde on pieni. Markkinointi ruokkii ku-
lutusta kertomalla kuluttajille yha uusista hyodykkeista, joilla tyydytetaan ihmisten tarpeita.

Identiteetin luomisella on tdssa iso rooli. Uusi auto, taas vahan isompi ja kalliimpi, nostaa kuvaa mi-
nusta muiden silmissa. Uudet ominaisuudet ja moottorin kasvaneet tehot tekevat minusta kenties
paremman kuskinkin. Kunnes naapurilla on itsellaankin uusi ja vield hienompi auto. No, ainakin
hetken sain nauttia omistuksen tuomasta riemusta.

Kuluttajan elaman muodostavat ndma hetket, joiden toistuvuuden mahdollistaa identiteettien jatkuva
shoppailu. Sosiaalisesta elamastakin on tullut somen kautta identiteettien markkinapaikka, jossa ‘mi-
nd’ saa jatkuvaa vahvistusta ja kiinnittyminen harhakuviin vain syvenee.
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Mutta ndiden mielihyvan taytteisten hetkien valissa on potentiaalinen tyhja tila, joka vaistamatta pa-
lauttaa turvattomuuden tunteen yksindisyydestd, joka syntyy ‘minéin’ katoamisen mahdollisuudesta.
Tuon tyhjan tilan valttdminen johtaa siihen, ettd ihminen joutuu identiteettiensa vangiksi.

Valitettavasti lansimainen kulttuuri ei tarjoa paljon vaihtoehtoja ontologisen turvattomuuden hallinta-
strategiaksi, joten kulutukseen perustuvasta eldamantavasta on tullut normi. Siitd ovat seuranneet vi-
helidgiset ymparistokriisit: luonnonvarojen ylikulutus, ilmaston kuumeneminen, ymparistén saastumi-
nen ja luontokato.

Luopumalla identiteettien shoppailusta nama voitaisiin valttaa, tai ainakin vaikutuksia voisi lieventaa.
Tietenkdan nykyinen jatkuvaan kasvuun perustuva talousjarjestelmamme ei sita kestaisi ongelmitta.
Se pitaisikin vaihtaa kokonaan tai ainakin korjata sopeutumalla uuteen tilanteeseen. Suurin este télle
on vaihtoehdottomuus. Kannattaako edes yrittda ehdottaa muuta, jos vastassa on asenne, etta
vaihtoehtoja ei ole?

Tunnereaktiot

- feelings, sensations, vedana

Tunteet yhdistavat mielen ja kehon. Tunteet ovat mielen reaktioita seka kehon emootiotiloihin etta
aistien valittamiin ulkoisiin tapahtumiin. Keho puolestaan reagoi mielen tunnetiloihin: perhosia vat-
sassa jannityksestd, nolostumisen punaa poskilla, surun tai ilon kyyneleet silmissa. Tietoinen mieli voi
itsekin luoda tunnetiloja menneita tapahtumia muistellessa tai tulevia pohtiessa. Kukapa ei olisi
joskus herdnnyt painajaiseen, ehka hiestda markana.

Tunteille on ominaista, ettad ne eivat ole pysyvia. Se on ymmarrettdvaa, koska tunteiden tarkoitus on
palauttaa mielen ja kehon tasapaino.

Negatiivisten tunteiden tehtavana on synnyttdd motivaatio toimintaan, joka poistaa ikavien tunteiden
aiheuttajan. Positiivisten tunteiden tehtdvana taas on palkita mieli toiminnasta, joka johti
tasapainoon. Tunteille ei ole tdssa mielessa mitdan itsendista tarkoitusta ja siksi niiden ei tule ollakaan
pysyvia - eikd halun kohteita.

Buddhalaisittain ajatus tunteisiin kiinnittymisesta on huono. Kuka tai mika on se ‘mind’, joka tunteita
kokee, jos ne tulevat ja menevat kuin pilvet taivaalla? Missa se ‘mind” on, kun ei ole mitaan erityisia
tunteita. Tuleeko silloin tarve saada taas joku tunne, joka turvaa ‘mindn’ olemassaolon? Kauanko ih-
minen pystyykdan olemaan lilkkkumatta, tuntematta mitaan? Eiko elamasta tule vahan epatyydyttavaa
(dukkha), jos on aina tarve vaihtaa asentoa?

Tasapainoon pyrkiminen ei vain aina onnistu. Voi syntyd tunneansa eli itsedan vahvistava kierre, josta
on vaikea paastaa irti. Tunneansa voi syntya seka negatiivisista ettd positiivisista tunteista.

Hapedansaan joutuminen on tyypillista masennuksessa. lhminen tuntee itsensa syysta tai toisesta
kelvottomaksi ja vetdaytyy muiden silmista, joka lisda hdapeaa sosiaalisten paineiden takia. Tai teet jo-
tain ikdvaa ja pitdisi pyytda anteeksi toiselta, mutta et soita heti, koska koet tilanteen noloksi. Ystava
soittaa myohemmin ja et vastaa, koska hdpeat omaa saamattomuuttasi. Hapeasta voi tulla ennen pit-
kdaa osa masentuneen identiteettid, jolloin siita irti pddastaminen on vaikeaa.

Toisaalta itselle voi my6s luoda korostuneen hapeamattéman roolin, joka suojaa hapealta.
Kasvisruuan eettisyydesta kaytavaan keskusteluun osallistuva kommentoi uhmakkaasti menevansa
illalla markettiin ostamaan ison verisen pihvin. Tata suojamuuria kutsutaan negatiiviseksi
identiteetiksi.
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Myds vihan tunteeseen voi jaada koukkuun. Vihan purkaus somessa tuottaa adrenaliinia lisamunuai-
sessa, kun torkyviestin kirjoittanut anonyymi somesoturi painaa hapeattomasti Ldhetd -nappia. Ener-
ginen tunne havida kuitenkin ennen pitkaa ja adrenaliinipaukku pitda saada taas uudestaan.

Kipu voi olla jollekin jopa nautinto, balettitanssijalle osa ammatti-identiteettia. Kroonisesta kivusta
karsiva voi alkaa tuntemaan sen ‘minun’ kipuna, jolloin siita hieman ristiriitaisesti haluaa paasta eroon
ja toisaalta ei haluakaan luopua. Mika Waltarin Sinuhe egyptildinen:

“Ruumiini kivut tuottivat minulle iloa, sillid ne antoivat jonkin tarkoituksen olemassaololleni.”

Mielihyvdn tunneansa on syyna useisiin riippuvuuksiin: paihteet, seksi, shoppailu. Alkoholin liikakay-
ton takana voikin olla tietyn identiteetin yllapitaminen eika niinkdan alkoholismi. Tupakoinnin vaarat
on tiedostettu ja Marlborough-mies mainoksia ei ole enada nahty aikoihin. Identiteettidhan niillakin
myytiin.

Sosiaalisen median ansaintalogiikka perustuu myos tunneansalle. Somekayttajan rakentama virtuaali-
nen identiteetti saa vahvistusta, kun se saa nakyvyytta ja positiivista palautetta. Ihmiset luovuttavat il-
maiseksi oman mielihyvan tarpeensa somejattien kdayttdon mainostulojen kahmimiseksi ja
mahdollistavat samalla my6s mielen manipuloinnin monin arveluttavin keinoin, kuten hyvin
tiedetaan.

Tunneansat ja -riippuvuudet tuottavat monenlaista harmia ja lisddvat usein my6s jo muutenkin liiallis-
ta materiaalista ylikulutusta. Mielenterveysongelmien hoito tdna paivana syo tarpeettomasti yhteis-
kunnan resursseja. Mielen ja kehon tasapainoon voisi jokainen paasta suotuisammin (skillful) panos-
tamalla enemman omaan henkiseen kasvuun.

Tieto ja merkitykset
- perception, cognition, sanna

Kun havaintoon liitetdan joku semioottinen symboli, syntyy tietoa. Taivas on sininen, hauki on kala.
Tieto on sopimuksenvaraista. Joku on jossain joskus paattanyt, mita symbolia kdytetdaan johonkin
objektiin. Tieto on sormi, joka osoittaa kuuta, sanoisi varmaan buddhalainen. Paalinkielen sana sanna
tarkoittaakin myos symbolia.

Kun havaintoon liittyy joku tunne, se saa merkityksen (tunnearvon). Aamukasteen raikkaus jal-
kapohjissa kesdaamuna nurmikolla. Mielipidekin syntyy, kun joku asia saa tietyn merkityksen. Positii-
viset tunteet tekevat kohteesta kiinnostavan, negatiiviset tunteet vieraannuttavat ja neutraalit tunteet
jattavat kohteen merkityksettomaksi.

Eldmismaailma muodostuu tiedon ja merkityssuhteiden kudoksesta. Se on jatkuvassa muutoksessa
(impermanence), koska uutta tietoa tulee lisda ja vanhatkin voivat saada uuden merkityksen. Ystavista
voi tulla vihollisia, vieraasta puoliso. Mielipiteetkin muuttuvat ja hyva niin. Kuvitelma, ettd mikaan ei
muuttua saa, johtaa ennen pitkaa ongelmiin.

Muutos luo kuitenkin epavarmuutta (dukkha). On inhimillista ja turvallista kiinnittya tuttuun. Silloin
myds havainnot voivat menna tuttuussuodattimen lapi. Lapi pddsevat vain sellaiset havainnot, jotka
vahvistavat jo olemassa olevaa tietoa ja merkityksia. Elamismaailma jaa ohuemmaksi kuin se voisi ol-
la. Uutta tietoa voi olla vaikea hyvaksyd, koska se voi uhata identiteettid. “Ne haluaa viedd makkarat-
kin mun lautaselta!” raivoaa kasvissyonnin eduista kuullut perinteisen liharuuan ystava.
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Maailmasta on tullut moniulotteisempi ja uutta tietoa tulvii joka tuutista. On aina vain vaikeampaa
pysya karryilla siita, mita tapahtuu ymparilla: intersektionaalinen feminismi, monikulttuurisuus,
kansainvaliset ihmisoikeussopimukset, ilmastonmuutos. Kuka niista enda ottaa selvaa mita mikin tar-
koittaa. Mukavampaa on suodattaa ne pois havaintokentasta ja redusoida ahdistus esimerkiksi
bensan hintaan.

Samasta syysta uusliberalistista valtakulttuuriamme vaivaa normatiivinen ajattelu. Kuvitellaan, ettad on
olemassa tietty kulttuurinen normi, jonka mukaan kaikki yhteiskunnan jasenet haluavat toimia.
Ihminen, homo economicus, olisi rationaalinen olento, joka ilman muuta haluaa taloudellista
vaurautta ja sosiaalista menestysta.

Syntyy helposti harha, ettd on olemassa yleista ja normaalia edustava keskivertokansalainen: tyossa
kayva, kaksi lasta, rivitalokolmio, Corolla, kultainennoutaja ja Netflix, ehka vield kuntosalikorttikin.
Keskiluokkaisen identiteetin rakennuspalikoitahan ne kaikki ovat.

Normaaliuden maarittely on vallankayttéa. On helpompaa hallita kansalaisia, jos heidat niputetaan
samaan kastiin. Markkinataloudella pyyhkii hyvin, kun kuluttajat saadaan uskomaan muka yksil6llisiin
valintoihin samoja tuotteita myymalla.

Myds terveydenhuolto perustuu normatiiviseen ajatteluun: pisteytyksiin, luokituksiin, riskitodenna-
koisyyksiin, viitearvoihin ja protokolleihin. Ladkarin tehtadva ei ole helppo, kun han joutuu samanaikai-
sesti hoitamaan seka potilasta etta vaestonterveytta. Yksilollinen kohtaaminen toteutuu vain
terveysjarjestelman hallinnon nettisivujen Visiot-osiossa.

Potilaat ovat kuitenkin hyvin erilainen joukko ihmisia erilaisista taustoista. Mita enemman tietoa
potilaalla on omasta terveydestaan, sitd enemman nousee kysymyksia, joihin ladkari ei |6yda
vastauksia. Niita ei vain ole. Ladkari-identiteetti joutuu silloin koetukselle.

Kaikkea ei voi tietenkdan kukaan tietaa, paitsi televisiosta tuttu ekonomisti. Koska yhteiskunnan
toiminnat linkittyvat nykyisin aina jotenkin talouteen, media pyytdakin usein juuri ekonomistin
kommentoimaan asiantuntijana melkeinpa mita tahansa asiaa. Harvemmin kutsutaan psykologeja,
sosiologeja, filosofeja tai taiteilijoita. Elamismaailman kapeuteen liittyy myos kritiikitdn usko
asiantuntijavaltaan.

Ikava tilanne syntyy my®és silloin kun joku tietidd, mutta teeskentelee kuin ei tietiisi. Alyllinen epire-
hellisyys edustaa politiikassa jo normiajattelua. Tahallinen vaarinymmartaminen, kasitteiden merkitys-
ten sekoittaminen, ohipuhuminen ja uhriutuminen ovat vaikuttavia keinoja paasta politiikassa eteen-
pain. Suomalainen rasismikin saadaan lakaistua maton alle nollatoleranssijulistuksilla, joihin kukaan ei
usko. Moni kertoo, ettd eihdn Suomessa edes ole rasismia, koska ei ole sité itse havainnut.

Vastaavia esimerkkeja havaintojen vaaristymisista ja kognitiivisista harhoista on aivan liikaa siihen
nahden, mitd vaadittaisiin lansimaisen yhteiskunnan kehityksen suunnan muuttamiseksi. Avoimem-
paa suhtautumista ymparilla olevaan maailmaan voi toki jokainen itse kehittaa, jos vain nakee sen tar-
peelliseksi. Tieto ei lisaa tuskaa, jos uuteen tietoon oppii suhtautumaan ilman pelkoa identiteetin mu-
renemisesta.

Oleellista on siis, etta ulkoisen ja sisdisen maailman avoin havainnointi laajentaa ihmisen kykya toimia
muuttuvassa maailmassa. Mutta samaistuminen ndihin kohteisiin ja muutoksen kieltdminen rajoitta-
vat sita.
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Motivaatio, aikomukset
- mental formations, volitional activities, sankhara

Aikomus tehda jotain syntyy mielen tilassa havainnon ja toiminnan valilla. Mika on se tekija, joka vai-
kuttaa tarpeeseen toimia juuri tietylla tavalla? Onko se vapaa tahto, korkeimman johdatusta, karma
vai jokin muu syy?

Lansimaisessa filosofiassa on ihmetelty vapaan tahdon ongelmaa jo antiikin ajoista lahtien ristiriitaisin
tuloksin. Neurotiede on osoittanut, ettd aivoissa tapahtuu jotain tiedostamattomasti jo ennen toimin-
taa. Tasta paatellen aivot aikovat antaa kdskyn tehda jotain jo ennen kuin tietoinen paatds tehdaan.
Kuka tai mika siis on se, joka ohjaa elamaasi?

Kysymys johtaa hammennykseen. Sen torjumiseksi mieli ei paasta irti ajatuksesta, etta ohjaaja on
tietenkin ‘mind’. Ja siksi se etsii jatkuvasti vahvistusta ‘mindn’ olemassaoloon tekemisen ja
suorittamisen kautta. Menestyksen mittarinakin on nykyisin se, etta kalenteri on tdynna. Mutta kuka
tai mika sen kalenterin loppujen lopuksi on laatinut?

Lansimaisessa psykologiassa ajatellaan, etta psyykeen tiedostava osa on vain jaavuoren huippu. Suuri
osa mielen toiminnasta on tiedostamatonta. Myds motivaatio on kerrostunutta, joten emme voi aina
tiedostaa selkeasti miksi jotain teemme. Kuvittelemme valitsevamme juuri oikean ehdokkaan vaaliko-
pissa, mutta se monimutkainen ja monitasoinen prosessi, joka valintaan johti, on suurelta osin piilos-
sa tietoiselta mielelta. Se altistaa mielen manipuloinnille. Miten demokratiassa toteutuu silloin kan-
san tahto?

On my0s eras ilmio, joka kertoo my6s vapaan tahdon harhasta. Se on aikaisemmin mainittu ryhma-
identiteetti.

Sosiaalisuutta ja hyvia sosiaalisia suhteita pidetdaan meilla hyvinvoinnin edellytyksena. Olisi tarkeaa
kuulua johonkin ryhmaan, joka hyvaksyy sinut sellaisena kuin olet. Mutta miten ryhma muodostuu?
Mika yhdistaa ryhman jasenia? Miten sina sovit siihen?

Aikaisemmin oli perhe, suku ja heimo. Sukulaisuutta pidetdan liimana, joka yhdistaa keskenaan erilai-
siakin yksiloita. Kaikki ovat hyvaksyttyja, koska sukulaissuhdetta pidetaan tarkedna. No, aina on tietys-
ti joku musta lammas, mutta se viela siedetaan.

Suvun tai jopa perheen merkitys on vahentynyt, koska yhteiskunta on sosiaalisesti pirstaloitunut. Tar-
ve kuulua johonkin ei ole hdavinnyt mihinkdan, mutta nyt ryhmida muodostuu vapaammin tyoyhteiso-
jen ja vapaa-ajan harrastusten puitteissa. Tama johtaa siihen, ettd ryhmat eivat enaa olekaan niin he-
terogeenisia kuin perhe tai suku, vaan ryhman jasenia yhdistdad samankaltaisuus: ryhmaidentiteetti.

Biologisessa evoluutiossa talla olisi tuhoisat seuraukset. Erilaisuus vahvistaa lauman sopeutumiskykya
ja eloonjaamista. Sosiaalisten ryhmien homogeenisuus tekee niista heikkoja. Joukossa tyhmyys tiivis-
tyy, sanotaan. Ryhmaidentiteetti ja ryhman sosiaaliset paineet yhdenmukaistavat jasenten ajattelua.

Nykyisessa kulttuurissa tdma nakyy kuplautumisena ja polarisoitumisena. Siitdhan se rasismikin kum-
puaa. Nyt ei (kirjaimellisesti) mustia lampaita en&a siedetdkdan: maassa maan tavalla tai maasta ulos.
Kuplautuminen johtaa identiteettipolitiikkaan.

Ryhmiéidentiteetista ei markkinataloudessa ei ole kuitenkaan aina haittaakaan. Pdinvastoin, ryhma-
identiteetti luo fantastisia mahdollisuuksia kaupankaynnin kasvulle. Muoti, fanikulttuuri, sosiaalisen
median algoritmit - mita viela keksitdankaan - jotta ihmiset paasisivat kayttamaan kuvittelemaansa yk-
silollista vapaata tahtoa valita itselleen sopivia tuotteita - eli samoja, joita muutkin ostavat.
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Paineita ryhmaytymiselle tulee nykyisin joka suunnalta. Osallistu, verkostu, harrasta! Yksinaisyys tap-
paa, kertovat psykologit. Suositellaan, etta sinun pitaa itse hakeutua toisten seuraan, jos olet yksinai-
nen. Pitdd vain ottaa itseddn niskasta kiinni! 1kaan kuin olisi aina sinun oma valintasi kokea yksinai-
syytta.

Yhteisollisyys on merkitykseltadn kddntymassa taysin ympari. Yhteisollisyys ei tarkoitakaan enda vas-
tuuta pitda huolta toisista. Etta kaveria ei jateta. Yhteisollisyys nahdaan yksilon omana valintana kuu-
lua johonkin yhteis66n. Jokainen on oman onnensa seppa individualistisessa kulttuurissa. Kollektiivi-
nen vastuu ja solidaarisuus kuulostavat ldhinna sosialismilta.

Eipa siis ihme, ettd yksinoloa ei juuri arvosteta, vaikka se olisikin aito oma valinta.

Buddhalaisen meditaation harjoittaja ndkee asian tietysti toisin. Kenelle tahansa sopii vain hetki
omassa rauhassa paikasta riippumatta mielen hiljentymiseen. ltse Buddhakin meditoi yksin 40 vuoro-
kautta putkeen ennen valaistumistaan.

Tasapainoinen yksinolo on erikseen opeteltava taitolaji, josta ei saa presidentin kanslian jakamia
kunniamerkkeja. Se antaa kuitenkin parhaan ellei ainoan mahdollisuuden tutkia sitd kuka tai mika
ohjaa omaa elamaa.

Vapaan tahdon illuusio ei tarkoita sita, etta ei voi vaikuttaa siihen mita tekee. Aina on mahdollisuus
tulla tietoisemmaksi nykyisten valintojen syista, hyvaksya suotuisat ja estda epasuotuisat. Toisin sa-
noen ottaa vastuu omista valinnoista ‘taitavin aikomuksin’ (skillful intentions). Talla olisi my0s suotui-
sa vaikutus demokratian toteutumiseen siella vaalikopissa.

Tietoinen mieli
- consciousness, vinnana

Buddhalaisuutta kasittelevissa kirjoituksissa viidennelld skandhalla tarkoitetaan usein tietoisuutta ais-
tien kautta valittyneista havainnoista (sensory conciousness). Laajemmin se kasittdd myos aikaisem-
min kasitellyt tunteet ja aikomukset kooten ne mielen prosessiksi. Ulkoiset ja sisdiset objektit ja
tunteet havainnoidaan, syntyy aikomus toimia, ja viimein tietoinen mieli tarkkailee naita ja paattaa
kannattako toimia vai ei.

Meilld lansimaissa mieli kuvataan usein psykodynaamisen teorian mallin mukaan psyykeen raken-
teena kolmella tasolla: tiedostamaton viettipohja (id), ego ja superego eli ylimina. Egon eli juuri tie-
toisen mielen tehtdvana on sovitella vietti-impulsseja ja ylimindn moraalisia vaatimuksia seka saadella
yksilén mielentilaa ja kdyttaytymista. Tietoisen ja tiedostamattoman valiin jaa viela esitietoisuus
(preconcious), jossa voisi ajatella edelld mainittujen aikomusten syntyvan.

Psykodynaamisen ja buddhalaisen psykologian valilla 16ytyy mielen prosessien yhtaldisyyksia.
Buddhalaisessa meditaatiossa (mindfulness) oman mielen sisdinen maailma kohdataan
tuomitsematta. Samaa sovelletaan psykodynaamisen terapian vapaan assosiaation menetelmassa,
jossa terapeutti on neutraali havainnoija. Molemmissa luotu turvallinen tila toimii mielen
puolustuskeinojen eli defenssien purkamisessa, jolloin tietoisuus voi laajentua.

Lansimainen psykologia rajataan kuitenkin mielenterveyden edistamiseen. Se ei sisdlla eettisia eika
henkisen kasvun ulottuvuuksia, jotka ovat keskeisia buddhalaisessa perinteessa. Eettinen kasvu edel-
lyttaa jokseenkin tervetta mielta, joten voisi ajatella, etta buddhalainen psykologia jatkaa siitd, mihin
lansimainen psykoterapia loppuu.
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Miten sitten identiteetti suhteutuu egoon?

Sita voisi lahestya ajatuksella, ettd identiteetti liittyy sekd mielen synnyttdmaan kuvaan itsesta eli
‘minén’ representaatioihin objekteina ettd ‘minddn’ subjektina, toimijana, tietdjana.

Ihminen muuttuu kokoajan ja mindkuvan muodostuminen on joka tapauksessa ehdollinen
(conditioned) ulkopuolisista tekijoista. Pysyva, vakaa ja muista tekijoista riippumaton identiteetti on
harha.

Takertuminen naihin mielen luomiin kuviin itsesta heikentaa avointa havainnointia oman mielen ja
ulkoisen maailman olemuksesta, koska mieli tutkii ja vertailee silloin kaikkea suhteessa itseen. Vain ne
havainnot, jotka vahvistavat identiteettid, paasevat lapi.

Itsekeskeisyydesta tulee individualismin kdyttévoimaa kulttuurissa, jossa tervettd itsekkyyttd tai
tervettd narsismia arvostetaan. Yksilollisyyden korostaminen tekee identiteetin harhaksi
ymmartamisen vield vaikeammaksi.

Kun identiteetti taas liittyy subjektimindan (ego), sita voi olla vaikeampi mieltda harhaksi tai
buddhalaisittain “tyhjéksi’ (sunnata), koska kuka tai mika sitten ohjaa valintojani? Kaikki elolliset
olennot tekevat valintoja. Kasvikin kurottaa lehtensa kohti valoa. Onko silldkin siis ego? Kysymys ei ole
relevantti, koska kasvi ei itse pohdi sita.

Ihminen taitaa olla ainoa mielellinen olento, jolle on syntynyt tietoisuus itsesta ja sen mukanaan
tuoma eksistentiaalinen ongelma olemisen rajallisuudesta. Taman paivan maallistunut lansimaalainen
sivuuttaa ongelman pohtimisen keskittymalla tekemiseen ja suorittamiseen. Harmi vaan, etta tama
vilkas toimeliaisuus rasittaa ymparistoa kriiseihin asti, jotka siis voitaisiin valttda pysahtymalla valilla
pohtimaan - vaikkapa oman mielen prosesseja.

Kuten aikaisemmin mainittiin, motivaatiot ovat kerrostuneita ja osin tiedostamattomia. Niihin
vaikuttavat sosiaalinen paine ja muut ulkoiset tekijat. Siksi se ‘mind’, joka ohjaa elamaa ja tekee
valintoja, muuttuu tilanteesta toiseen ja on ehdollinen muista tekijoista.

Buddhalaisessa psykologiassa ymmarretdaan ihminen toimijaksi, kuten kaikki elolliset olennot osana
luontoa. Mutta ego on kuitenkin harha, jos se ymmarretdaan subjektiminan pysyvaksi, koherentiksi
identiteettiluonteeksi.

Jos kysyy toiselta, mika on egosi. Toinen vastaa: se on mind, minun haluni, minun toiveeni, minun
tarpeeni.

Jos kysyy itseltdan, mika olet egoni. Ego vastaa: kuka kysyy?

Egon olemuksen pohtiminen on kuin omaa hantaansa jahtaava koira.

McMindfulness

Hyvinvoinnista puhuttaessa tdna paivana ei voida valttya tormaamastad mindfulnessiin. Silla tarkoite-
taan lansimaihin kulkeutunutta mietiskelymenetelmaa, jonka tavoitteena on rentoutuminen tai stres-
sin ja kroonisen kivun lievitys. Silld on buddhalaiset juuret, mutta siitd on karsittu pois se oleellinen
0sa, joka liittyy buddhalaisuuden ytimeen eli henkiseen kasvuun kohti valaistumista ja karsimyksesta
vapautumiseen.



3-5-3-8 13/20

Buddhalainen mindfulness-meditaatio on kuvattu kirjoituksessa Satipatthana Sutta. Paalinkielen sati
on kdaannetty englanniksi mindful ja se tarkoittaa ‘mielessd pitémisestd’, muistamista. Mietiskely, jolla
pyritdan hyvéksyvddn tietoiseen ldsndoloon, kohdistuu ndihin neljaan osaan:

1. Body, keho (sisaltden 1. skandhan: mielen objektit)

2. Feelings, tunteet (sis. 2. skandhan: tunnereaktiot)

3. Mind, ajatukset (sis. 5. skandhan: tietoinen mieli)

4. Dhamma, Buddhan opetukset (sis. 3. ja 4. skandhat: havainnot ja aikomukset)

Lansimaistuneessa mindfulnessissa on pudotettu tuo viimeinen eli neljds kohta pois. limeista on, etta
siita olisi l0ytynyt liiaksi ristiriitoja sellaisten lansimaiselle kulttuurille ominaisten piirteiden kanssa,
kuten yltioyksilollisyys, talousajattelu, kulutuskeskeisyys, normaaliuden hegemonia, materialistinen
maailmankuva ja hierarkkinen ihmiskasitys. Nama ristiriidat kun olisivat voineet olla esteena
miljardien dollareiden bisnekselle.

Lansimainen mindfulness onkin valjastettu pdaasiassa yllapitamaan kansalaisten taloudellista toime-
liaisuutta ja tuottavuutta. Buddhan henkiseen kasvuun tahtaavien opetuksien kanssa nailla ei ole pal-
joakaan tekemista. Lansimainen eetos karsimyksesta vapautumisesta tarkoittaakin enemman kaik-
kea: rahaa, sosiaalista menestysta ja mielihyvaa tuottavia elamyksia.

Turvattomuuden hallintastrategiat

Miten tama kaikki edella kuvattu sitten pitdisi suhteuttaa ihmisena olemiseen tdssa maailmassa? Sita
voisi lahestya vaikka pohtimalla, miten ihminen suhtautuu mahdollisiin uhkiin ja stressitilanteisiin, joi-
ta jokainen kohtaa eldamdassaan. Uhka voi olla vahapatoinen, kuten se ehtiikdé aamulla téihin, tai jon-
kun mielta jarisyttavan tilanteen aiheuttama paha kriisi.

Turvattomuuden hallintaan tarvittavat strategiat voisi jakaa kahdenlaisiin: reaktiiviset ja proaktiiviset.

Reaktiiviset strategiat

Naita ovat tutut: taistele, pakene tai jadhmety. Tunteet kaappaavat mielen ja aivojen primitiiviset osat,
niin sanotut liskoaivot, ottavat vallan.

1. Taistele -reaktio ilmenee vihan purkauksena, jolla tavoitellaan uhkan lahteen mitatéimista
lievimmillaan tai fyysista tuhoamista pahimmillaan.

2. Pakene -reaktio tarkoittaa vetdaytymista uhkan piirista joko fyysisesti tai henkisesti. Se voi tarkoittaa
paihteita tai muita riippuvuuksiin johtavia puolustuskeinoja.

3. Jdhmety -reaktio on usein se viimeinen mahdollisuus, jossa uhkalle annetaan periksi ja luovutaan
omasta roolista uhkan torjumiseksi kieltdmalla koko uhkan olemassaolo.

Ei liene sattumaa, ettd buddhalaisuudessa henkisen kasvun esteena olevat ja tdman kirjoituksen seu-
raavassa luvussa tarkemmin kuvatut ‘mielen myrkyt’ (kilesa) ovat vastaavasti:

1. viha, valta (hatred, aversion, dosa)
2. ahneus, mielihyvériippuvuudet (greed, attachment, maha)

3. tietdmattomyys, henkinen laiskuus (ignorance, delution, lobha).
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Viela yksi reaktiivinen keino kohdata uhka on mukautuminen (compliance). Haetaan turvaa kayttayty-
malla kuin muut. Normaaliuden hegemoniassa se on luontevaa. Myds ryhmaidentiteetti johtaa sa-
maan.

Proaktiiviset strategiat

Naihin kuuluvat kaikki ne strategiat, joilla pyritdan ensisijaisesti estamaan ikavat tilanteet luovalla ta-
valla. Se onnistuu silloin kun suhde omaan mieleen ja maailmaan on avoin ja ihminen luottaa itseensa
autonomisena ja autenttisena toimijana. Tietoinen mieli saa toimia tarkkailijana ja antaa luovuudelle
tilaa ratkaista, mika on viisain tapa toimia.

Omaelamakerta viidessa luvussa (Portia Nelson):

/ Kdvelen kadulla.
Jalkakdéytévdssd on syvd kuoppa, johon putoan.
Olen eksyksissd... olen avuton.
Se ei ole minun syyni.
Minulta kestdé ikuisuuden I6ytéd pois kuopasta.

I Kdvelen samaa katua pitkin.
Jalkakdytévdéssd on syvd kuoppa.
Teeskentelen etten nde sitd.

Putoan taas.

En voi uskoa, ettd olen samassa kuopassa,
mutta se ei ole minun vikani.

Vield kestéid kauan pddstd pois.

I Kdvelen samaa katua pitkin.
Jalkakdytévdéssd on syvd kuoppa.
Néen sen olevan sielld.
Putoan taas kerran... siité on tullut tapa.
Silméni ovat auki,
tieddn missé olen.
Se on minun syytani.
Pddsen pois heti.

v Kdvelen samaa katua pitkin.
Jalkakéytévdssd on syvd kuoppa.
Kdvelen sen ympdiri.

% Kdvelen toista katua pitkin.
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3. Eettinen — kolme mielen myrkkya

Buddhalaisuus on ennen kaikkea eettinen jarjestelma. Eettiset periaatteet nakyvat kaikissa buddhalai-
sissa kirjoituksissa ja niissa korostuu kaiken eldaman kunnioittaminen ja myotdtunto. Opetuksiin tulee
jokaisen itse sitoutua ja luottaa omaan sisdiseen eettiseen kompassiinsa oikean tien valinnassa, joka
on jokaisen omalla vastuulla.

Naita eettisia periaatteita tarkastellaan tassa liittyen yhteen keskeiseen Buddhan opetukseen, jossa
kerrotaan kolmesta mielen myrkysta tai kolmesta epaterveesta mielen ominaisuudesta (three poi-
sons, kilesa), jotka vaikuttavat ihmisen tietoisiin ja tiedostamattomiin valintoihin ajatuksissa ja teois-
sa. Nakokulma ottaa hieman vapauksia kasitteiden nimeamisessa, jotta niiden yhteys kulttuuriimme ja
eldamantapaamme tulisi nakyvammaksi.

1. Viha - aversion, hatred, dosa

2. Ahneus - greed, lobha

3. Tietdmattémyys - ignorance, delution, moha, avijja

Nykyisen lansimaisen kulttuurin kdsitemaailmaan sopisi ehka paremmin vastaavasti:
1. Valta

2. Mielihyvariippuvuus

3. Henkinen laiskuus

Valta

Valtaa voidaan lahestya kasitteena kahdesta nakdkulmasta. Se voi olla joko ulkoapain annettua muo-
dollista valtaa tai sisdinen tunne.

Yhteiskunnat ja yhteisot rakentuvat usein hierarkkisesti ja se on monesti jarkeva tapa jarjestaa toimin-
taa silloinkin, kun joillekin on annettu enemman muodollista valtaa kuin toisille, jos sen kaikki hyvak-
syvat. Kuten esimerkiksi toimivassa demokratiassa tapahtuukin.

Jos valta taas syntyy tunteena, sen merkitys on toinen. Silloin kysymys on useimmiten ihmissuhteista,
jotka perustuvat hierarkkiseen ihmiskasitykseen. Ajatukseen, ettd ihmiset ovat aina alisteisessa ase-
massa toisiinsa nahden, joko alistajia tai alistettuja. Vallan tunne saa ihmisen uskomaan hanella ole-
van kyky saada toiset ihmiset toimimaan haluamallaan tavalla, vaikka muodollista valtaa ei hanelle
ole annettukaan.

Vallan tunne on yksi vihan muoto. Viha syntyy pelosta, ettad joku uhkaa omaa asemaa kuvitellussa val-
tahierarkiassa. Vallan tunne ilmentaa siis aina jollain tavalla pelkoa.

Esimerkiksi parisuhteissa valtataistelut eivat ole mitenkaan harvinaisia, jos toinen tai molemmat koke-
vat syysta tai toisesta turvattomuutta suhteessa. Valta-asetelmat voivat olla myds vahemman nakyvia
missd tahansa ihmisten valisissa vuorovaikutussuhteissa. Passiivis-aggressiivinen kaytos saattaa olla
merkkina tasta.

Hyvan esimerkin pelon, vihan ja vallan suhteista tarjoaa keskustelu suurpeto-ongelmista. Se konkreti-
soituu nayttavasti, kun maan hallitus saataa lain, jolla aikaisemmin rauhoitettuja susia saa alkaa taas
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tappamaan. Kun tappaminen kasitteena on korvattu kannanhoidolla, se kertoo, etta luonnon alistami-
sessa elamaa tuhoamalla on paattajilla kuitenkin joku eettinen ristiriita taustalla.

Nykyisessa lansimaisessa kulttuurissa voidaan nahda kolme ryhmaa ihmisia, joille valta ilmenee ku-
vitteellisina etuoikeuksina. Meritokratiassa etuoikeus syntyy taloudellisen menestyksen ja varallisuu-
den ansiosta, etnonationalisteille syntyperan, ihonvarin tai kulttuuritaustan ansioista, ja sitten on kol-
mas ryhma ihmisia, joille etuoikeudet kuuluvat heiddan mielestdan ilman mitddan sen kummempaa syy-
ta.

Pelko itsessdan on tarkea tunne. Sita tarvitaan, kun halutaan valttda todellisten uhkien toteutuminen.
Jos uhkat ovat kuviteltuja, pelosta syntyneet vihan ja vallan tunteet osoittavat mielen heikkoutta, ei
vahvuutta. Alistajan itselleen kuvittelema valta-asema onkin hieman ristiriitaisesti heikkouden merkki.

Usein ajatellaan, ettad ihmisessa toteutuu eldimelle tyypilliset primitiivireaktiot uhkia kohdatessaan:
taistele, pakene tai jahmety. Todellisia uhkia kohdatessaan nama reaktiot voivat olla hengen pelasta-
via. Kuviteltuja uhkia vastaan sen sijaan vaikutukset voivat olla vahingollisia. Mitd monipuolisempi ih-
misen sisdainen elamismaailma on, sita paremmin han pystyy tunnistamaan uhkien todellisuuden ja si-
ta joustavampia ja luovempia ratkaisuja han loytaa myos todellisten uhkien alla.

Vallan halu vaikuttaa myds havainnointiin todellisuudesta. Ihminen nakee silloin esimerkiksi toiset ih-
miset oman hyddyn kautta vain valineellisind objekteina. Etsii ihmissuhteissaan muita, joita voi kayt-
taa hyodyksi tai alistaa. Ja karttaa sellaisia, jotka nakee kilpailijoina.

Lansimaisen valtavirran ihmiskasityksen ytimessa on kilpailu taloudellisesta ja sosiaalisesta menesty-
misestad, joilla rakennetaan juuri hierarkioita: voittajia ja havidjia. Se nakyy vaikkapa kilpaurheilussa,
jossa menestymista mitataan jattimaisilla palkkiorahoilla, joiden mittaluokka on irti tavallisen tyota te-
kevan ihmisen todellisuudesta. Suosituksi sen tekee samaistuminen naihin idoleihin.

My®6s nykyinen poliittinen kulttuuri ndkee kaiken taloudelle alisteisena. Keskustelua dominoivat BKT,
valtion velka, budjetin alijaamat, verotus. Yksikdan puolueista ei kyseenalaista yhteiskunnan suuntaa,
vaikka vihelidiset ymparistokatastrofit ja eriarvoisuuden kasvu kurkkivat nurkan takana. Talousajatte-
lun hegemoniaa on vaikea edes kritisoida. Vaihtoehdoksi nahddan vain metsastdjakerdilijoiden aika-
kausi.

Ajatellaan, etté kilpailu olisi osa ihmisen (homo economicus) luontoa, johon kuuluvat luonnolliset hie-
rarkiat. Ikaan kuin ihmiskunnan henkinen kehitys olisi jumiutunut jonnekin sen esihistorian syvyyksiin,
eikd muun kulttuurin, taiteen ja humanismin saavutuksilla olisi mitdan merkitysta.

Myos identiteetti ndyttelee roolia valtahierarkioissa. Silld konkretisoidaan valta-asemaa, jota pyritdan
tekemaan nakyvaksi sen ulkoisten merkkien kautta. Ryhmaidentiteetti vain vahvistaa kuviteltua
valtarakennetta.

Ei ole siis vaikea nahdd, miten omiin sisaisiin pelkoihin perustuva valta vaikuttaa myrkyllisesti seka ih-
misen kykyyn havainnoida todellisuutta ettd kykyyn tehda viisaita valintoja elamassdaan omien ja mui-
den karsimysten vahentamiseksi.

Yhtena eettisen elaman peruskivena pitaisi siksi olla vallan tunteesta vapautuminen. Buddhalaisuus
tarjoaa ladkkeeksi vihaa ja valtaa vastaan myotatuntoa (compassion, karuna, metta) — kaikkia elollisia
ja myos itsed kohtaan.
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Mielihyvariippuvuus

Jos primitiivinen taistele-pelkoreaktio yhdistettiin ensimmaiseen mielen myrkkyyn vallan ja vihan
muodossa, niin pakene voidaan liittda tahan toiseen. Siitd kdytetdan buddhalaisissa teksteissa erilaisia
nimityksia kuten ahneus, halu ja himo (greed, desire, lust). Tahan meidan aikaamme sopii myos
mielihyvariippuvuus, joka kattaa oikeastaan laajasti nama kaikki.

Kulttuuriimme kuuluu nautintoihin heittdytyminen. Sen on mahdollistanut elintason nousu, jolloin ar-
jen raatamiseen tarvitaan vahemman aikaa. Keskiluokkainen elintaso takaa sen, ettda mielihyvan pariin
hakeutuminen on taloudellisesti helpompaa kuin koskaan — muillekin kuin eliitille. Kaupallistettu nau-
tinto ruokkii tietysti myos talouselamaa ja mielihyvaa tuottavien tuotteiden ja palveluiden osuus
bruttokansantuotteesta on suuri.

Buddhalaisuudessa ei kielletd nautintoa sindnsa. Siitd on usein syntynyt se vaara kasitys, etta halu olisi
itsessaan karsimyksen syy. Buddhan opeissa todetaan, ettd halu on vahingollista, jos se johtaa riippu-
vuuteen (attachment) ja nautintoon hakeutuminen on pakoa todellisuudesta. Se on vahingollista, jos
silla pyritdan peittamaan se tosiasia, ettd ‘kdrsimys’ kuuluu elaméaan. Karsimyksen vahentamiseen on
suotuisampiakin keinoja.

Kulttuurimme on tdssa hyvin ristiriitainen. Toisaalta se tarjoaa tuotteita ja palveluita, joiden tehtdvana
on edistda tuota pakoa todellisuudesta, mutta samalla se kdyttda valtavasti resursseja syntyvien riip-
puvuuksien haittojen korjaamiseen. Eika vahingot rajoitu vain ihmiseen itseensd, vaan ne kohdistuvat
myds ymparistdon ja planeetan koko elolliseen jarjestelmaan.

Mielihyvariippuvuuksien lista on pitka: pdihteet, seksi, shoppailu, some, viihde, uhkapelit... Rajan veto
sille, mika nautinto on milloinkin moraalisesti hyvaksyttavaa, vaihtelee tilanteen mukaan. Lansi-
maiden asukas on puun ja kuoren valissa, kun toisaalta taloudellisen ja sosiaalisen menestymisen vaa-
timus korostaa nautintojen kulutuksen positiivista merkitysta ja toisaalta yhteison moraalivaatimukset
rajoittavat niita.

Edelld mainituista ristiriidoista voidaan ymmartaa sekin, miksi on niin vaikea hyvaksya se, ettd ihmi-
nen on itse aiheuttanut ekologiset kriisit. Ja miksi on niin vaikeaa hyvaksya se, etta jokainen on itse
osavastuussa naista kriiseista. Silloinhan joutuisin luopumaan monesta minulle niin tarkeasta nautin-
nosta, jonka oikeutuksen olen jo ansainnut taloudellisen menestymisen mukana.

Yksilon syyttaminen ja vastuuseen vetaminen ei tunnu oikeudenmukaiselta silloin, kun nama odotuk-
set menestymisesta ovat jo yhteisén hyvdksymia ja vakiintuneita. Eipa ihme, ettd jo syyllisyyden ja
vastuun esiin tuominenkin vaatii rohkeutta.

Heraa tietysti kysymys, onko sellainen yhteiskunta eettisesti kestavalla pohjalla, jossa sen jasenten pa-
ko vastuusta on niinkin yleista? Silloin pitaa kysya itseltd myos, haluaako olla osa tata itsekeskeista
kulttuuria, jossa kulutustuotteiden hamuaminen ja identiteettien shoppailu hallitsevat elamaa?

Yhteisollisemmissa kulttuureissa antaminen johtaa onnellisuuteen pikemminkin kuin saaminen. Bud-
dhan vastalddke tdahan toiseen mielen myrkkyyn onkin anteliaisuus (generosity, dana).

Henkinen laiskuus

Kolmannesta mielen myrkysta kdytetdan usein suomalaista nimea tietamattomyys silloin, kun se on
kdaannetty englanninkielisesta ignorance-sanasta (joskus myos delution, harhaisuus). Buddhalainen
merkitys on laajempi kuin vain tiedon puute. Avijja on yksi kdrsimyksen juurisyistad ja sen merkitys on
suunnilleen kristinuskon syntia vastaava. Toisin sanoen siihen liittyy my6s tietoinen valinta, tarkoituk-
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sellisuus. Paremmin suomeksi Avijjaa voisi kuvata kasitteella tietoinen tyhmyys tai siis henkinen lais-
kuus. Sita, etta kieltdytyy havainnoimasta todellisuutta, ndkee sen vadristyneena tai on eparehellinen
itselleen.

Henkinen laiskuus ilmenee haluttomuutena tunnistaa muutokset eldman virrassa. On helpompaa sul-
kea silmansa ja noudattaa tottumuksia, valttda turhia ponnisteluja ja olla valinpitamaton. Nykyisin ta-
ta nakyy myos kuplautumisena, jossa suljetaan muu maailma oman kuplan ulkopuolelle.

Primitiivisessa pelkoreaktiossa henkista laiskuutta voisi vastata se kolmas: jahmety. Mielenkiintoista
on havaita, ettd myos kiintymyssuhdeteoriassa kdytetdaan vahan vastaava kolmijakoa kuvaamaan tur-
vattomia kiintymyssuhteita, jolloin ndiden kaikkien kolmen teorian yhteensopivuutta voidaan vertailla
ja pohtia:

Pelkoreaktio Taistele Pakene Jahmety
Buddhalaisuus Valta Mielihyvariippuvuus Henkinen laiskuus
Kiintymyssuhde Itseriittoinen, valtteleva Ristiriitainen, takertuva Pelokas, jasentymaton

Henkinen laiskuus nakyy jokapaivdisessi elamassdmme monin tutuin havainnoin. Alyllinen eparehelli-
syys, ohipuhuminen, tietoinen vaarinymmartaminen ja populismi ovat politiikan arkea. llmastonmuu-
toksen vahattely, epaterveellinen ruokavalio, dlylaitteiden vangitsevuus - tuntuu, ettei mikaan valistus
saa ihmisida nakemaan, mikda on omaksi ja muiden parhaaksi.

Henkisen laiskuuden vastakohta — henkinen kasvu — ei ole oikeastaan minkaan yhteiskunnan osa-
alueen agendalla. Sen kuuluisi olla yhtena osana sivistystd, mutta merkit viittaavat pikemminkin sii-
hen, etta sivistysta ollaan ajamassa alas. Tiedevastaisuus leviaa ja kirjarovioista ei olla kaukana, mikali
autoritaariset voimat paasevat edelleen voimistumaan.

Kaikista nakyvimmin henkinen laiskuus nakyy nykyisin sosiaalinen median kdytossa. Miljardit kayttdjat
maailmassa ovat antaneet somejattien algoritmeille vallan luoda harhaisen todellisuuden, jossa ih-
misten omahyvadisia tarpeita tyydyttdmalla digilordeille kauhotaan satumaisia omaisuuksia. Ja mika
surullisinta, tata ei ole kestanyt vasta kuin parikymmenta vuotta. Tuskin kukaan enaa edes muistaa,
ettd elamaa oli ennenkin. Tutkimusten mukaan laiskan ajattelun muutokset ovat jo alkaneet nakya ai-
voissa. Mihin se johtaa, sita ei uskalla edes kuvitella.

Vastaldakkeena talle mielen myrkylle buddhalaisuus tarjoaa mindfulness-meditaatiota. Tavoite on tul-
la tietoiseksi oman mielen liikkeistd, havainnoista ja motivaatioista. Tietoinen lasndolo poistaa esteet
luovuudelle ja johtaa viisaampaan ja rikkaampaan elamaan.

Buddhalaisuudessa on tunnistettu ndiden edelld kuvattujen kolmen vahingollisen taipumuksen vasta-
kohdat ja niiden vahvistaminen ndahddan osana henkista kasvua. Myétatunto voittaa vihan, anteliai-
suus ahneuden ja viisaus tietdmattomyyden.
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4. Toiminnallinen — kahdeksan askelta irti paastamiseen

Edellda mainitut kolme mielen myrkkya toimivat turvattomuuden hallintakeinoina. Siksi niista luopumi-
nen on vaikeaa. Elaméantavastamme on tullut vankila. Mieli tarvitsisi ensin vahvistusta uuden turvatto-
muuden hallintastrategian muodossa, joka vapauttaisi henkiseen kasvuun.

Buddhan opetuksen kahdeksanosainen polku sisaltda kdaytanndn ohjeita henkisen kasvu tukemiseen,
mutta tassa kirjoituksessa ei perehdyta niihin, vaikka tutustuminen hyodyllista olisikin ymmarryksen
laajentamiseksi.

Listataan vain otsikoina kahdeksanosaisen polun paaosat, jotta lukija saa jonkun ajatuksen buddha-
laisuuden toiminnallisen tason sisallosta.

Polun osat on ryhmitelty kolmeen kategoriaan:
A. Viisaus (insight, wisdom)
1. Oikea ymmarrys (right view)
2. Oikea aikomus (right resolve)
B. Moraali (moral virtue)
3. Oikea puhe (right speech)
4. Oikea toiminta (right action)
5. Oikea elinkeino (right livelihood)
C. Meditaatio, luova kokeminen (meditation)
6. Oikea ponnistus (right effort)
7. Oikea tarkkaavaisuus (right mindfulness)

8. Oikea keskittyminen (right concentration)

Irti paastaminen (renunciation, nekkhamma)

On sanomattakin selvaa, etta sellainen elamantapa, jota l[ansimaissa harjoitetaan ei voi jatkua ilman,
ettd se lopulta pakon edessa johtaa luopumiseen niistd elamisen tavoitteista, jotka ovat vallinneet
lansimaisissa kulttuureissa teollisesta vallankumouksesta lahtien.

Jatkuvan kasvun ideologia on jo itsestddn jarjetén maapallon resurssien rajallisuuden takia. Taloudel-
linen ja sosiaalinen menestyminen on harhaa onnellisuuden tavoitteluun ja se synnyttda loputtoman
kulutuskierteen. Talousajattelun hegemonia pitda tehda ensin nakyvaksi, jotta siitd voidaan luopua.
Hierarkkinen ihmiskasitys johtaa ennen pitkaa yhteiskunnan polarisoitumiseen, joka purkautuu aina
vakivaltaisesti niin kuin historia sen meille on opettanut.

Annammeko kaiken vain tapahtua, koska haluamme, ettd mikaan ei muuttua saa? Silloin olemme so-
keina matkalla kuilun reunan yli. Vai olisiko syyta aloittaa irti padstaminen jo ennen kuin olemme pa-
kon edessa?

Parantuminen alkaa sen ymmartamisessa, etta kaikki muuttuu, halusimme sita tai emme. Mielikuva
itsesta jonkinlaisena oman elaman keskuksena, joka ohjaa muista riippumatonta omaa elamaa on
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harha. Se sisdltaa hammentavan ajatuksen minuudesta, joka haluaisi aina olla olemassa, mutta jonka
olemassaolon rajallisuuden se itsekin tietaa. Siita syntyvan ahdistuksen se torjuu kieltaytymalla hy-
vaksymasta totuutta ja pakenemalla sijaistoimintoihin, joissa se vaeltaa kuin sokeana lapi koko ela-
man.

Itsensd hyvaksyminen yhdenvertaisena osana luontoa ja jdsenend omassa ihmisyhteisossa vapauttaa
peloista ja riisuu vallan ja vihan tunteet mielen myrkkyina. Tietoisuus identiteetin harhasta lopettaa
turhan kuluttamisen ja muut pakokeinot mielihyvariippuvuuksiin.

Tarkeintd on aloittaa muutos kehittdmalla omaa havainnointia ymparistosta ja omasta sisdisesta
maailmasta. Se mahdollista luovan ajattelun, joka laajentaa kykya tehda viisaita tietoisia valintoja ela-
man haasteiden edessa.

Buddhalaisuuden erottaa teistisistd uskonnoista (kristinusko, islam) se, etta se ei edellytad uskoa pelas-
tukseen, joka tulee ihmisen ulkopuolelta. Jokaisen on l6ydettédva itse oma tiensa totuuteen ja mielen-
rauhaan. Buddhalaisen ajattelun ja kasitteiden on tarkoitus toimia vain tukena omille ponnisteluille
kohti parempaa elamaa.



Luova luopuminen

- irti talousajattelun hegemoniasta -

1. Talousajattelu

Lisad, enemman

Ihminen tarvitsee elddkseen ravintoa, vettd ja suojaa darilampotiloja ja muita fyysisid uhkia vastaan.
Lajimme homo sapiens, viisas ihminen, on oppinut hankkimaan naita resursseja kehittymalla sosiaali-
seksi olennoksi, joka osaa sopeutua yhdessa muiden lajitoveriensa kanssa muuttuviin olosuhteisiin
varmistaakseen turvallisen eldman. Maapallon melkeinpa jokaisessa maassa on jo saavutettu sellai-
nen aineellisen hyvinvoinnin taso, jossa kaikilla ihmisilla pitdisi olla elamisen perusteisiin riittavat
resurssit saatavilla.

Historian saatossa aineelliset resurssit eivat ole kuitenkaan jakautuneet tasaisesti. Metsastys- ja ke-
railykulttuurissa niitd ehka jaettiin viela kaikkien yhteison jasenien kesken. Maanviljelyn alkaessa ti-
lanne muuttui radikaalisti kun maan ja karjan omistaminen maaritti oikeuden resursseihin. Teollistu-
minen syvensi jakoa omistavan luokan ja muiden valilla. Taméan pdivan finanssitalouden maailmassa
10% ihmisista omistaa 80% maailman varallisuudesta. Vahemman varakas puolisko omistaa yhteensa
vain 2%.

Epatasainen varallisuuden jakautuminen synnyttaa taloudellisen valtahierarkian, joka aiheuttaa epa-
varmuutta, hyvaosaisille valta-aseman menettamisen ja koyhille niukkuuden uhkan muodossa. Siksi
lansimaiselle ihmiselle on sisdistynyt rajaton tarve lisata seka hyodykkeiden maaraa etta niiden han-
kintaan tarvittavien resurssien omistamista turvallisuuden tunteen yllapitamiseksi. Naiden tarpeiden
pohjalta on syntynyt uusi ihminen - homo economicus, jonka keskeisin tavoite ja elaman sisalté on
kasvu: taloudellisen vaurauden ja sosiaalisen menestyksen lisédminen.

Tayttadkseen tdman elamantehtdvan ihminen haluaa lisda ja enemman. Lisda varallisuutta, lisda uu-
sia tavaroita, enemman uusia eldamyksid. Nama toimivat identiteettien rakennuspalikkoina. Olen,
mita omistan.

Taloudellisen toimeliaisuuden oheisvaikutuksina on ilmestynyt vihelidisia ymparistokriiseja kuten
ilmastonmuutos ja luontokato. Niiden ratkaiseminen nayttaa nyt mahdottomalta, kun valtioiden vali-
set kokouksetkin vesittyviat toinen toistensa jalkeen. Omatkin tavoitteemme karkaavat yha kauem-
maksi. Eika vahiten siksi, ettd jo perustuslaissamme on ristiriita ympariston suojelun ja omaisuuden
suojan valilla.

Ristiriita syntyy myds eldmantapamme ja naiden kriisien vaikutusten valilla. Vaikutukset alkavat jo
pikku hiljaa tuntua jokaisen arjessa. Jos kriiseja ei kerran saada ratkaistua muuten — ja siltad se pahasti
ndyttaa, vaihtoehdoksi jaa, etta elamantapamme pitdisi muuttua. Se tarkoittaisi henkilokohtaisen
elintason laskua.

Sitten iskee todellisuus paalle. Mista kaikesta minun pitdisi muka luopua? Juuri uudelleen sisustetus-
ta rivitalokolmiosta? Ensi kevaana pitaisi vaihtaa auto isompaan? Joka syksyinen Thaimaa-lomaviik-
ko? Kuntosalikortti? Golfkerhon jasenyys? Netflix? Tyokaveriporukan saunaillat? Identiteettikriisihdn
siita seuraisi.
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Ei ihme, ettd tdman paivan ihminen elaa ristiriitaisissa tunnelmissa. Oma elamantapamme on juurtu-
nut syvalle ja nyt sitd uhataan monelta suunnalta muutosta vaatimalla. Orastava pelko omistamisen
luoman turvallisuuden tunteen rapautumisesta ja ymparistotietoisuuden aiheuttama huono omatun-
to aiheuttavat sisdista levottomuutta kun uutiset toistavat ndita uhkia. Mika siis neuvoksi?

Helpoin tapa estaa ikdvien uutisten aiheuttama ahdistus on kieltaa kaikki: kriisit eivat ole todellisia.
Toinen keino on uskoa kehityksen tuomiin uusiin teknologisiin ratkaisuihin, jotka poistavat uhkat
joskus tulevaisuudessa. Helppoa on myos syyttdd yhteiskunnan rakenteita ja poliitikkoja, jolloin yksi-
I6n vastuuta ei tarvitse tiedostaa. Yksi keino on selittdd oma vaikutus maailman ongelmiin mitatto-
maksi verrattuna muihin syntisimpiin vaikuttajiin. Ja liikaa ihmisidkin on planeetalla.

Mutta, ongelmien kieltdminen ei poista niitd. Usko teknologiaan siirtda vain ratkaisuja eteenpain
tuntemattomaan. Politiikka ei muutu, jos ihmiset, ddnestdjat, eivat muutu. Whataboutismi on heikko
argumentti mihin tahansa kysymykseen. Ja kenestdakdéhan se vdaen vahentaminen pitdisi aloittaa ja
milla keinoin?

Luopuminen kuluttavasta elamantavastamme tulee eteen joka tapauksessa, eika se enaa ole silloin
meidan oma valintamme ja pudotus tulee olemaan raastavan tuskallinen. Ihmisen pahuus tulee esiin
viimeistdan silloin, kun taistellaan viimeisesta paikasta pelastusveneessa.

Hegemonia
Kulttuurinen hegemonia maaritellaan Tieteen termipankissa seuraavasti:

“hallitsevien kulttuuristen rakenteiden taipumus yrittdd vahvistaa yhtendisyyden vaikutelmaa tukah-
duttamalla alueelleen pyrkivit vaihtoehtoiset dédnet”

Hegemonialle on siis tyypillista vaihtoehdottomuus. Hegemoniaa ei voi murtaa millaan perusteluilla-
kaan vaitteilla silloin, kun asiaan uskotaan riittdvan syvallisesti. Se olisi sama kuin vaittaisi uskovaisel-
le, ettd Jumalaa ei ole olemassa. Talousajattelulla on meidan kulttuurissamme hegemoninen asema.
Siita on tullut uusi pelastusoppi.

Valtavirran talousajattelu on tapa hahmottaa ihmisen elamismaailma taloudellisen vaurauden ja so-
siaalisen menestyksen ulottuvuutena. Tavoitteena on kasvattaa omaa varallisuutta ja saavuttaa kor-
kea sosiaalinen asema, koska uskotaan, ettd ne luovat turvallisen elaméan. Vaikka keskusteluun on

tullut muitakin narratiiveja, politiikassa ja elinkeinoelamaéssa niilld ei ole kdytdnnossa juurikaan sijaa.

Talousajattelussa keskeisena arvona on raha. Sana on alun pitden suomenkielessa tarkoittanut kuiva-
tettua oravannahkaa, jota kdytettiin vaihdon vélineena. Oravannahkan arvo tdana paivana olisi 500
euroa. Rahan, euron, ulkoinen arvo on kelluva ja se maardytyy valuuttamarkkinoilla. Rahalla ei ole
todellisuudessa itseisarvoa.

Rahaa syntyy kaiken aikaa kun pankit myontavat lainoja, uusia vanhojen lisaksi. Raha syntyy siis tyh-
jasta, toisin kuin oravannahkat. Maailman tuotannon arvon on laskettu olevan kymmenia tuhansia
miljardeja dollareita, mutta finanssitaloudessa mielikuvitusrahaa on satoja tuhansia miljardeja.

Rahaa kdytetddan maarittdmaan jonkun hyddykkeen arvo. Hyddyke voi olla tavaraa tai muuta omai-
suutta tai palvelua. Hyédykkeen rahallinen arvo maaraytyy sen niukkuuden mukaan:

Jos menet metsdan loppukesalld, niin jokaisen oikeuden mukaan voit poimia ja syéda marjoja mahan
taydelta ilmaiseksi. Helsingin Kauppatorille kaupunkilaisten iloksi ensimmaisena ilmestyvista marjois-
ta voidaan pyytaa aluksi paljon. Hinta laskee, mita enemman niita tulee tarjolle, kunnes nousee taas

syksya kohden.



Luova luopuminen 3/10

Niukkuus syntyy omistamisesta, joka rajaa jonkun hyddykkeen kayton oikeuksia ihmisten valilla. Jos
poimit marjoja metsasta ja viet ne torille myytavaksi, niista tulee sinun omaisuuttasi. Samalla tavalla
omaisuutta syntyy luonnonvaraisten eldimien lihasta, viljaa kasvattamalla, vesivoimaa valjastamalla,
auringon energiaa kerdamalla tai mineraaleja maaperasta kaivamalla.

N&ita luonnonvaroja on voinut kdyttaa lahes rajattomasti, koska kukaan ei omista niitd ennen kuin
ihminen omii ne omaan kayttéonsa. Siksi niille ei ole tarvinnut laskea rahallista arvoa ennen alkutuo-
tantoa. Suomalaisten luonnonvarojen kestavan kulutuksen vuosiraja paukkui rikki 6. huhtikuuta
(vuonna 2025). Joka vuosi vdhan aiemmin.

Luonnonvaroista syntynyt omaisuus voi muuntua rahalliseksi arvoksi vakuutena pankin antaman
lainan muodossa sijoitukseksi taloudelliseen toimintaan. Velka voidaan sijoittaa esimerkiksi kiinteis-
ton omistukseksi. Kiinteistén omistaminen voidaan saada tuottamaan taloudellista hyotya vuokraa-
malla se. Talousjarjestelma pyorii siten tyhjasta syntyneen rahan ja luonnonvarojen vastikkeettoman
kdyton kannattelemana. Talousajattelun hegemoniaan kuuluu se, etta kukaan ei kysy, onko tassa
mitaan jarkea.

Eriarvoisuus

Niukkuutta voidaan synnyttda myos keinotekoisesti ja silla voidaan vaikuttaa varallisuuden jakautumi-
seen. Tama synnyttaa eriarvoisuutta, joka lisda joidenkin valtaa ja vahentaa toisten valtaa. Ainakin
talousajatteluun taipuvilla on halukkuutta olla jasenena siind ryhmassa, jolle varallisuutta kertyy
enemman, koska valta lisda turvallisuuden tunnetta.

Taloudellinen eriarvoisuus toimii talousjarjestelman energian lahteenad, koska turvallisuuden lisdami-
nen edellyttaa taloudellista toimeliaisuutta ja johtaa talouden kasvuun. Valtavirran taloustieteissa ei
tunneta kasitteita kohtuullisesti, riittévdsti tai tasa-arvo.

Varallisuutta kartuttamalla ihmisten havittelema sosiaalinen asema nousee. Samalla nousee myos
ihmisen asema talousjarjestelman valtahierarkiassa. Talousajattelun hegemoniaan kuuluu, ettad nain
sen pitda aina olla. Sen kyseenalaistaminen ei ole mahdollista.

lhmiskuva

Talousajatteluun perustuvan ihmiskasityksen taustalla on ajatus ihmisestd omaa etua tavoittelevana
ja muita vastaan kilpailevana yksilona, joksi ihminen on kehittynyt biologisten viettien ja sosiaalisten
paineiden ohjaamana evoluution my6ta. Kilpailua pidetaan siten luonnollisena ominaisuutena ihmi-
sessa.

Talousajattelussa uskotaankin, etta juuri kilpailuvietti olisi yhteiskuntien kehityksen mahdollistaja.
Lahtokohtaisesti ajatellaan, etta kaikilla olisi sama mahdollisuus yrittda parhaansa ja parhaat palki-
taan menestyksesta taloudellisessa kilpailussa. Ehka hieman kérjistden on jopa ehdotettu, ettd vaa-
leissa annettava danimaarakin pitdisi suhteuttaa veronmaksukykyyn. Osoitus siita, ettd pohjimmiltaan
kysymys meritokratiassa on valtahierarkiasta.

Kun menestyminen on sidottu varallisuuden lisddmiseen ja sen arvona on raha, ajattelua ohjaa eri-
laisten asioiden ja ilmididen mittaaminen rahallisena arvona. Kysymys ei siis ole vain pankkitilin sal-
don tiedostamisesta, vaan minka tahansa omaan elamaan liittyvan asian muuntamisesta rahalliseksi
arvoksi, koska vain siten hierarkia voi todentua vertailun kautta.
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Muilla ulottuvuuksilla, kuten humanismin saavutuksilla tai henkisella kasvulla, ei ole samanlaista sijaa
talousajattelun arvomaailmassa. Tana paivana tama nadyttaytyy muun muassa kulttuurin, taiteen ja
muun sivistyksen vastaisuutena.

Kannustimet

Meritokraattiseen ihmiskuvaan kuuluu myos oleellisesti taloudellinen ohjaus ihmisen motivaatioon
vaikuttavana tekijana. Jos jonkun toiminnan tuloksena varallisuus kasvaa, sen pitdisi motivoida tdhan
toimintaan. Jos se taas estda varallisuuden lisddntymisen tai jopa pienentda sitd, toiminta ei ole mie-
lekdsta. Palkat ja palkkiot, etuisuudet ja bonukset ovat positiivisia kannustimia kun taas verotus ja
sanktiot negatiivisia kannustimia.

Kannustin sanan alkuperdinen merkitys hevoselle kipua tuottavana valineena sopii ehka paremmin
jalkimmaisiin.

Politiikassa, jossa talousajattelu on yleista, tulkitaan kannustimet ristiriitaisesti niin, etta tyon palk-
kioiden lisddminen — tai verotuksen vahentaminen - kannustaa rikkaampia tekemaan enemman tyo-
td, mutta vahatuloisemmille etuisuuksien leikkaaminen kannustaa tekemadan enemman tyota. Ajatus-
ta kannattavat ovat yleensa myo6s hyvatuloisempia.

Yksilo ja yksilonvapaus

Talousajattelulle on ominaista myds korostaa yksilod menestyksen tekijana. Uskotaan, ettd menesty-
minen on ennen kaikkea yksilon kykyjen ja valintojen seurausta. Siten my6s menestymattémyys olisi
yksilon kyvyttomyytta.

Tama on yksi talousajattelun ansoista. Jos myoénnettdisiin, ettd menestymattémyys voisikin johtua
ulkoisista rakenteellisista tekijoista tai geneettisista arpajaisista, niin myés menestyminen voisi johtua
muusta kuin yksilon kyvykkyydesta, kuten hyvasta onnesta. Se voisi jarisyttda meritokratian perustei-
ta.

Yksilén merkityksen korostuminen on johtanut myds ajatukseen yksilonvapaudesta. Talousajattelus-
sa kasitys vapaudesta on perdisin klassisen liberalismin vapauskasitteesta (negatiivinen vapaus) eli
vapaus syntyy kun sita ei erikseen rajoiteta.

Vapauden kasite sekoittuu kuitenkin silloin valtaan. Vapauden rajoittaminen koetaan pikemminkin
oman vallankayton rajoittamisena, joka uhkaa omaa asemaa valtahierarkiassa.

Talousliberalismiin kannustavassa ajattelussa valtion roolia halutaan vahentaa yksilén toimintaa ra-
joittavana tekijand. Adrimmilldan se tarkoittaisi yévartijamallista valtiota, joka takaisi rajattomat yksi-
I6nvapaudet ja pitaisi vain huolta kansalaistensa turvallisuudesta. Kaikki muut toiminnat olisivat ta-
loudellisen ohjauksen eli vapaiden markkinoiden saatamia.

Turvallisuusuhkat liittyisivatkin silloin juuri taloudelliseen eriarvoisuuden rajahdysmaiseen kasvuun,
jonka vaikutuksesta omasta menestyksesta nauttiminen tapahtuisi muurien ja piikkilankojen sisalla.



Luova luopuminen 5/10

Empatia

Toinen toisiaan vastaan kilpailevien ja omaa etua tavoittelevien ihmisten luonteen ajatellaan olevan

evoluution tulosta. Afrikassa, josta ihminen lienee peradisin, elda ihmisapinalaji bonobot. Ovat sosiaa-
lisia ja rauhanomaisia verrattuna ldhisukulaisiinsa simpansseihin. Eroa on selitetty silla, ettd bonobot
eldvat alueella, jossa ruuan saanti on turvatumpaa. Bonoboja pidetaan ihmisen lahimpina sukulaisina
eldinkunnassa.

Kilpailuun oleellisesti kuuluvan aggression — vihan toiminnallisen muodon - ei voi siksi olettaa synty-
neen puhtaasti evoluution tuloksena. Pikemminkin, se ndyttdisi johtuvan elinolosuhteista ja ymparis-
ton vaikutuksesta. Aggressiivisuuden ei luulisi enda tana paivana ainakaan meilla lansimaissa liittyvan
ruuan saannin ongelmiin.

Se on kuitenkin potentiaalisesti lasna sisdistetyssa valtahierarkiassa, jossa uhka oman aseman me-
nettdmisesta vaanii alituisesti. Vallanhalu on yksi vihan muoto ja sen vallitessa empatiakyky katoaa.
Empatia on mahdollista vain, jos ihminen tunnustaa toisen jakamattoman ihmisarvon. Jos ihmisarvo
taas maaradytyy valtahierarkian arvojen mukaan, empatia on este kilpailussa menestymiselle.

Nakyvaksi tdhan valtahierarkiaan kuuluvan aggressiivisuuden tekee tana paivana meilld esimerkiksi
rattiraivo, laturaivo ja keskustelu uimahalleissa syntyvasta rataraivosta etuoikeuksista kilpailevien
kuntoilijoiden kesken. Sivistys ja empatia loistavat poissaolollaan.

Viherpesu

Talousajattelua vahvistamassa on ollut myds ihmisen menestystarina tieteen ja teknologian saralla.
Vaurauden lisdantyminen onkin ollut mahdollista luonnonvaroja hyédyntavilla teknisilla innovaatioil-
la.

Vaikka teknologia itsessdaan onkin tuottanut vihelidisia ekologisia kriiseja talouskasvun eetoksen alla,
talousajattelun uskomusjarjestelma perustuu toiveajatteluun siita, ettd ihminen keksii ongelmiin aina
uusia teknisia ratkaisuja ennen pitkaa.

Piippujen tulppaaminen lienee hyva esimerkki tasta meilla. Ajatuksena olisi, etta tehtaiden paastot
otettaisiin talteen ja kuljetettaisiin tuhansien kilometrien padahan Pohjanmeren syvanteisiin. Suunni-
telma lienee jo kuopattu muiden vastaavien selitysten kanssa, jotka kaatuvat taloudellisen kannatta-
mattomuuden realiteetteihin.

Monet ympariston kuormittumista aiheuttavat tekijat ollaan toki saatu haltuun kuten happosateet ja
otsonikato. Niille ei ole kuitenkaan tehty mitdan ennen kuin haitat syntyivat. Hallintastrategiat ovat
vield reaktiivisia tdssd ihmiskunnan kehitysvaiheessa, jossa prioriteetit maaraa talousajattelun hege-
monia.

[Imastonmuutoksen ja luontokadon torjuntakaan ei etene, koska se halutaan edelleen nahda vain
talouskasvun esteend, vaikka tiedetaan, etta lasku ilman torjuntaa tulee olemaan moninkertainen.
Luonnon itseisarvolle ei olla haluttu laskea hintaa, koska se johtaisi taloustieteen funktioissa nykyisen
talousjarjestelman romuttumiseen.

Poliitikot puhuvat paastdkaupoista, haittaveroista ja antavat ymmartaa, ettd ovat huolissaan ja usko-
vat taloudelliseen ohjausvaikutukseen. Kulutuksen vahentaminen olisi kuitenkin ristiriidassa talous-
kasvun kanssa, joten puheiden uskottavuus on koetuksella. On siksi vaikea erottaa toisistaan poliitik-
kojen viherpesu ja todellinen aikomus muuttaa maailmaa paremmaksi.
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2. Henkinen kasvu

Talousajattelun kyllastamassa kulttuurissa kasvu liitetdan aineellisen omaisuuden ja mielihyvaa tuot-
tavien elamysten lisddmiseen. Jos omien kykyjen kehittdminen koetaankin tarkeaksi, niiden tehtava-
na on yleensa parantaa omaa taloudellista ja sosiaalista asemaa. Silloinkin, kun eldman vastoinkdymi-
set hidastavat tuota kehittymista esimerkiksi masennuksen takia, kykyjen ja elaman hallinnan pa-
lauttaminen tarkoittaa alkuperaisiin tavoitteisiin padsemista vaikkapa mindfulness-kurssin avulla.

Henkisella kasvulla ei tassa kulttuurissa ole juurikaan roolia. Sille ei ole merkitty suoria taloudellisia
tuotto-odotuksia. Henkisyys saattaa luoda mielikuvia new age -hompasta tai muuten vain normiela-
malle vieraasta maailmasta, jossa sekoittuvat kasitteet kuten sydantietoisuus, lasndolon voima, aurat
ja chakrat. Se on harrastus muiden lukemattomien harrastusten joukossa.

Jotta henkisen kasvun merkityksen ymmartaisi paremmin, olisi syyta ensin maaritelld, mita silla tassa
oikeasti tarkoitetaan. Se auttaisi myos ymmartamaan, miksi on niin vaikeaa muuttaa kenen tahansa
ihmisen asenteita, jota vaadittaisiin lansimaisten yhteiskuntien kehityksen kdantamiseksi parempaan
suuntaan.

Kasitteen takaa l0ytyy ajatus itsetuntemuksen parantamisesta. Mutta ensin pitdisi ymmartaa mita
silla itselld tai minuudella tarkoitetaan. Koska itsetuntemuksessa on kysymys ihmisen omasta koke-
muksesta, sita ei voi tutkia tiedollisin keinoin ulkoapdin. Toisen paan sisdan ei voi menna.

Minuus voidaan ymmartaa toimijana eli subjektina ja representaatioina eli mielikuvina itsesta. Re-
presentaatiot ovat oman mielen luomuksia - identiteetteja. Ne ovat yksilon omia kokemuksia siit3,
minkalaisena itsemme ndemme. Kukaan ulkopuolinen ei voi jonkun toisen identiteettid maaritella.

Subjektimina taas nayttaytyy osittain toiminnan ja puhutun kielen kautta, joten se vilillisesti on myos
toisten ihmisten kokemuspiirissa.

On myo6s hyva ymmartaa tassa yhteydessa, mité eroa on kasitteilld hengellisyys ja henkisyys. Hengel-
lisyydelld voidaan tarkoittaa ihmisen dialogia jonkin yliluonnollisen kanssa, henkisyydella taas dialogia
itsen kanssa.

Hengellisyys on ollut jo pidempaan katoamassa, kun uskontojen rooli lansimaisissa yhteiskunnissa on
menettanyt alkuperaista merkitystdan. Teknis-tieteelliseen maailmankuvaan kun ei juuri yliluonnolli-
selle ole sijaa. Usko markkinavoimiin ja teknologiaan onkin korvannut perinteiset uskonnot maallistu-
neen ihmisen uskomusjarjestelmana. Joitain merkkeja uushengellisyyden heraamisesta on kuitenkin

nahty.

Henkiselld kasvulla tarkoitetaan tassa ensisijaisesti subjektimindsta saatavan oman ymmarryksen
lisdamistd. Toisin sanoen: omaan toimintaan vaikuttavien motiivien tunnistamista. Haasteelliseksi
sen tekee se, ettd motivaatiot ovat meissa kerrostuneita ja syvemmalla olevat ovat pitkalti tiedosta-
mattomia.

Koska itsen representaatiot eli identiteetit ovat syntyneet vuorovaikutuksessa ulkoisen maailman
kanssa, niita voidaan myos manipuloida ulkoapain. Jos identiteetit saavat vallan subjektiminasta, niin
se avaa vadylan myds toisten kdyttdytymiseen vaikuttamiseen. Henkisen kasvun tavoitteena on sitten
tuon yhteyden irrottaminen.

Mika sai minut kirjoittamaan someen juuri sen, minka kirjoitin? Miksi tuli ostettua juuri se auto? Ku-
vittelen, etta valintaani johtivat hevosvoimat ja vaantdomomentit kun varsinainen paatos tuli kuiten-
kin sosiaalisista paineista. Piti saada isompi ja kalliimpi kuin naapurilla, vaikka en sita itse itselleni
myonnakaan. Mieli teki hampurilaisateriaa kokiksella, vaikka ei ollut edes nalka. Miksi?
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Henkinen kasvu on biologisten viettien ja sosiaalisten paineiden ylittamista. Silla tarkoitetaan omien
vaikuttimien tunnistamista ja sen pohjalta tehtyja viisaita valintoja. Tavoitteena on se, ettei kerrostu-
neiden motivaatioiden valilla olisi liiemmin ristiriitaa.

Silloin ihminen on autonominen ja autenttinen - itseohjautuva ja aito kokonainen oma itsensa. Syén
terveellisesti kun on nalka ja saatan jattaa sen autonkin ostamatta. Mietin pari kertaa ennen kuin
painan someapin ldheta -nappia.

Henkinen kasvu antaa tilaa myds luovuudelle. Winnicottin mukaan luovuuden vastakohta on mukau-
tuvuus:

"Alyllisesti ja sosiaalisesti normaalin ihmisen suhde todellisuuteen on aina luova, paitsi jos hdn sattuu
olemaan sairas tai jos luova asenne on jonkin erityisen ulkoisen syyn vuoksi tukahdutettu. Silti vaikeis-
sakin oloissa (kuten ankarat perheolot, keskitysleirit tai poliittinen vaino) jotkut sdilyttdvdt luovan
suhteen todellisuuteen. He ovat kdrsivié ihmisid, toteaa Winnicott. Loput ovat luopuneet toivostaan
luovaan elémdnasenteeseen. He ovat mukautuneet, he eivéit endd nde eldmdd luovasti. Mukautumi-
nen on luovan asenteen vastakohta,; se on kokemus siitd, ettd téytyy alistua ulkoisiin vaatimuksiin."

Mukautuminen (compliance) tarkoittaa siis antautumista ulkoisille vaikutteille. Mukautuva ihminen
on tarpeellinen markkinavoimien ohjaamalle kulutusyhteiskunnalle, koska ihmisten mielia pystytdan
manipuloimaan helpommin. Aidosti itseohjautuva ja luova ihminen on myrkkya seka markkinavoimil-
le ettd poliittiselle hallinnolle, joka tukee tata yhteiskuntamallia.

Ihmisten Iahtokohdat henkiselle kasvulle ovat hyvin erilaisia. Siihen vaikuttavat seka geneettiset arpa-
jaiset ettd kasvuymparisto varhaisvuosina. Myos elaman kriisit voivat toimia joko henkista kasvua
edistden tai estden. Usein merkittava kasvu tapahtuukin vasta keski-ian jalkeen kun elamankokemus-
ta on jo kertynyt ja sosiaaliset paineet alkavat hellittaa.

Nykyisin on vallalla ajatus, etta vastuun ottaminen itsesta ja itseohjautuvuus olisivat vain omia vapai-
ta valintoja. Itseohjautuvuus on kuitenkin henkisen kasvun tulos, joten on virhe olettaa, etta kaikki
kykenevat siihen samalla tavalla.

Kouluissakin on alettu soveltamaan uusia menetelmia, joissa korostetaan itseohjautuvuutta. On vaa-
rin vaatia sita lapsilta kun monet aikuisetkaan eivat siihen kykene. Seurauksena jako paremmin ja
huonommin menestyneisiin tulee korostumaan, jos yksilollisia eroja ei oteta huomioon. Sama vaiku-
tus nakyy myos suhtautumisessa yhteiskunnan huono-osaisiin ja syrjdytyneisiin.

Henkista kasvua ei pitdisi lahestya menetelmana, jonka voisi opetella oma-apukirjoista tai henkisen
valmennuksen kursseilta. Siind on kysymys ennen kaikkea luovasta asenteesta. Kukaan ei voi vaatia
toista muuttamaan asennettaan. Se on tehtava itse omasta halusta.

Luova asenne tarkoittaa avoimuutta ja uteliaisuutta uutta kohtaan. Uusi voi olla joko ulkoiseen ha-
vaintoon liittyva tai oman ajattelun synnyttama uusi kokemus. Winnicott kuvaa luovaa kokemista
(apperception) néin:

“Juuri luova kokeminen (apperseption) enemmdén kuin mikddn muu saa yksilén tuntemaan, ettd
elimd on eldmisen arvoista. Tdmdn vastakohtana on suhde ulkoiseen todellisuuteen, joka on
myétdilevd. Maailma ja sen yksityiskohdat tunnistetaan, mutta vain jonakin, johon on mukauduttava
tai joka vaatii sopeutumista. Yhdenmukaisuus tuo mukanaan yksilélle turhuuden tunteen ja liittyy
ajatukseen, ettei milléidn ole vilid ja ettd eldmd ei ole eldmisen arvoista. Kiusaantuneina monet
ihmiset ovat kokeneet juuri sen verran luovaa elimdd, etté he ymmdrtdvdt, ettd suurimman osan
ajasta he eldvit epdluovasti, ikéén kuin olisivat jonkun toisen luovuuden tai koneen vangitsemia.”
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Nayttaakin siltd, etta luovuus tulee selkeimmin esiin niissa ihmisissa, jotka ovat irrottautuneet yhteis-
kunnan normeista, normaaliuden hegemoniasta. Luovuus liitetdan usein taiteilijoihin ja monet heista
ovat l6ytdaneet luovuutensa karsimyksen kautta. Mutta tarkoittaako se sitd, ettd meidan pitdisi hakeu-
tua kriiseihin, jotta kasvaisimme? Ei kai kukaan sellaista halua tietoisesti?

Onneksi luovuus on meissa kaikissa synnynndinen ominaisuus ja siksi huomion pitaisikin olla siina
miten ja missa vaiheessa sitd tukahdutetaan. Elaman pelikortit jaetaan varhaislapsuudessa, joten
katseet sinne. Vastuu on silloin vanhemmilla ja muilla kasvattajilla. Mutta heidan pitaisi tietysti ensin
huolehtia omasta kasvustaan.

Henkinen kasvu vapauttaa luovuuden ja siksi luovuuden |dytaminen uudestaan on aikuiselle mahdol-
lisuus. Haluaako sen sitten kdyttaa, on jokaisen oma valinta, eika ketdan voi siihen pakottaa. Vaikeim-
man esteen talle 16ytaa kun katsoo peiliin.

Identiteetit istuvat vahvasti meissa, eika niista ole helppo paastaa irti. Kasvu ihmisena edellyttaa kui-
tenkin identiteettien vallan musertamista, jotta ihminen voi elaa vapaana. Se on ainoa todellinen
vapautemme, kuten Buddha oivalsi 2.500 vuotta sitten.
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3. Luova luopuminen

Elintason kasvu ymmarretaan taloudellisen vaurauden ja sosiaalisen menestymisen lisddntymisena.
Jos se on yhteiskunnan tavoitteena, myos yhteiskunnan kehitystd mitataan saman tavoitteen mukai-
sesti. Kehityksen mittarina toimii bruttokansantuote BKT. Silloin kun nykyinen talousjarjestelma to-
teuttaa tuota tavoitetta ja BKT kasvaa, sitd pidetadn luonnollisesti onnistuneena.

Jarjestelman kritiikki kohdistuu paaasiassa eriarvoistumiseen ja ulkoisvaikutuksiin ymparistdongelmi-
na, jotka eivat nay BKT:ssa. Kritiikkia puolustellaan silla, etta vaihtoehtojakaan talousjarjestelmalle ei
ole. Niitd on vaikea nahdakaan, jos elintason ja BKT:n kasvu on tavoite ja jarjestelma on luotu sen
pohijalta. Silloin ollaan kehapaatelman solmussa.

Mutta tekeeko elintason kasvu meista oikeasti onnellisia? Suomessa ei ole ollut kasvua yli 15 vuoteen
ja silti maa on ollut maailman onnellisin viime vuodet. Toisaalta mitattu hyvinvointi (GPI) on jopa
laskenut 90-luvun laman jalkeen samalla kun BKT kasvoi.

Tunnistammeko myds sen, ettd kuluttamisesta syntyva mielihyva aiheuttaa riippuvuutta? Tai, etta
sosiaalinen menestyminen onkin kilpailua valtahierarkiassa? Jos kysymykset eivat edes tunnu kiinnos-
tavilta, voisiko se johtua siitd, ettd nykyihminen ei koe osavastuuta elintason kasvun aiheuttamiin
ongelmiin?

Emme viela tiedd minkéalainen uusi talousjarjestelma olisi ennen kuin uudet tavoitteet on maaritelty.
Selvaa on kuitenkin se, etta jatkuva talouskasvu ei ole enda mahdollinen.

Talouskasvusta irtautumisen mahdollisuutta on pohdittu viime aikoina jonkin verran. Ainakin seuraa-
vat vaihtoehdot ovat olleet esilla: degrowth, kohtuutalous, donitsitalous ja myos buddhalainen ta-
lous, joka edustaa varmaankin naista luovinta ldhestymistapaa taloustieteeseen.

Talouskasvua kuvaavaa bruttokansantuotetta pidetdan aikansa elaneena mittarina ja sille on etsitty
korvaajaa, joka mittaisi paremmin hyvinvointia ja yhteiskunnan kehitysta inhimillisista ja luonnon
arvoja tukevista ldhtokohdista. Naitd ovat muun muassa: GPI, HDI, HPI ja GNH, joista viimeksi mainit-
tu mittaa Bhutanissa yhteiskunnan hyvinvoinnin tilaa buddhalaisesta nakdkulmasta.

Nama vaihtoehtoiset mallit eivat tietenkaan ole toimivia valtavirran taloustieteiden ja -politiikan eh-
doilla. Vasta kun nykyisen talousjarjestelman taustalla olevista tavoitteista luovutaan, vaihtoehdoille
I6ytyy uusia ja kannatettavia merkityksia.

Talouspolitiikan ja taloustieteen tulisi olla valjastettu ihmisen ja ympariston hyvinvoinnin edistami-
seen, ei ahneuden ja vallan valineiksi. Valinnoissaan jokaisen ihmisen tulee luottaa itseensa ja uskoa
uuden tien mahdollisuuteen zenildisittain: "kun tulet risteykseen, Iéihde kdvelemdién."

Ihmisen mieli ei pida epavarmuudesta. Jos jostain luovutaan, pitdisi aina jotain tulla tilalle. Epavar-
muuden sietdamiselld on kuitenkin hyvakin puolensa: se laittaa mielen tdihin. Se antaa tilaa luovuu-
delle. Luova toiminta on heittdytymista tuntemattomaan.

Luovuuden ja dlykkyyden erona on se, etta alykkyyttda mitattaessa ratkaisu tunnetaan kun taas luo-
vuutta ei voi edes mitata, koska ratkaisua ei viela tiedeta. Luovuus on mielen prosessi, jossa uudet
havainnot kohtaavat aikaisempia kokemuksia luovana leikkina. Luova asenne on avoimuutta talle
leikille.

Luopumista talousajattelun hegemoniasta ei tulisi ndhda vain paluuna tilaan, jossa on vdhemman
kaikkea, vaan siirtymisena tilaan, jossa tarpeeton on hylatty ja voidaan luoda jotain uutta ja parem-
paa tilalle. Ja juuri luovuus on se keino, jolla epdvarmuutta vastaan voi taistella. Turvallisuuden tunne
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syntyy silloin uskosta omaan kykyyn muuttaa omaa elamaa ja muuttua ihmisena. Turvallisuuden tun-
netta ei tarvitse enda ostaa rahalla.

Nykyisid ongelmia ja tulevaisuuden uhkia vdistellddn usein sanomalla, etta asiat ovat nyt paljon pa-
remmin kuin ennen. Silloin pidetdan itsestaan selvana, ettd hyvaa on aineellinen hyvinvointi ja tekno-
logian tarjoamat elaman helpotukset. Tietenkin ndin on, koska se on ollut tavoitteenakin — ainakin
osalle ihmisid. Se on kuitenkin vain yksi kapea nakokulma elamaan. Muut ulottuvuudet jaavat nake-
matta.

Nykyinen talousjarjestelmamme ei ole pystynyt tuottamaan sellaista yhteiskuntaa, jossa ihmiset koki-
sivat olevansa aidosti vapaita. Hierarkkisen ihmiskasityksen yllapitama kilpailukulttuuri luo jatkuvaa
uhkaa sosioekonomisen aseman menettamisesta ja identiteettien shoppailu tekee meista todellisuu-
dessa vain turvallisuuden sarjakuluttajia.

Tata aikaa voisi kuvata pahuuden nousukaudeksi. Sotia, kansanmurhia, vakivaltaa nakyy meillakin
melkein paivittain uutisissa. Autoritaariset johtajat poseeraavat kuvissa ja otsikoissa. Verkon kautta
levida kaikenlaista pahuutta ja moraalinormit nayttavat kaantyvan ylosalaisin. Ihmisten loukkaamises-
ta on tehty taitavaa poliittista retoriikkaa ja hyva tarkoitus kdaantyy hyvesignaloinniksi ja moraalipo-
seeraukseksi.

Taustalla on yleinen turvattomuuden tunne, jota vield ruokitaan turvallistamisella — mita tahansa
poliittista paatosta voidaan perustella turvallisuusuhkilla jo valmiiksi peloteltujen kansalaisten tuella.
Mielia manipuloimalla ihmiset saadaan hakemaan turvaa vahvoista johtajista ja ohittamaan oikeus-
valtioperiaatteet. Pelot ja mukautuminen tukahduttavat luovuuden omassa ajattelussa.

Demokratiaa sanotaan vahiten huonoksi yhteiskuntajarjestelmaksi. Edustuksellisessa demokratiassa
kansan edustajat on danestetty valtiopaiville paattamaan kansan asioista enemmistdperiaatteella. Jos
kansalaisten keskuudessa talousajattelu on valtavirtaa, niin muutosta ei ole poliittisen paatoksenteon
suunnalta odotettavissa. Kaikki nykyiset eduskuntapuolueet ovat talouskasvun takana.

Kuten edelld kuvattiin, henkinen kasvu lisaa kykya 16ytaa keinoja itseohjautuvuuden ja elaman hallin-
nan parantamiseen ja vapauttaa luovuuden. Se auttaa paastamaan irti identiteettien vankina olemi-
sesta ja vallan halusta. Aidosti hyvasta itsetunnosta tulee uusi viisas turvattomuuden hallintastrate-
gia, jolloin ihmisesta itsestdan tulee oman turvallisuutensa tuottaja.

On sanottu, ettd maailmassa on paljon hyvad, mutta se ei ole vaan jarjestaytynyt vield. Nyt tarvittai-
siinkin hyvan verkostoitumista. Tarvitaan hiljaista vallankumousta, jossa valistuneet, luovat ja vapaat
ihmiset ja yhteisot yhdessa jakavat rohkeasti ajatuksiaan niin, ettd ne alkavat kasvamaan ja valtaavat
pikkuhiljaa tilaa keskusteluissa ja paatoksenteossa.

Talousajattelu pitdisi tehda nakyvaksi siind asemassaan, johon se on juurtunut ihmisten mielissa it-
sestadn selvyytend, vaikka onkin vahvistanut ihmisten kadrsimysta. Pitda paljastaa sen oikea rooli tas-
sd maailmassa ja luoda sen historian loppu. Mika valita suunnaksi sen jalkeen? Sen voimme paattaa
itse. Paattaa olemmeko turvallisuuden tuottajia vai kuluttajia.



