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Viisi skandhaa

- mielen rakennuspalikat buddhalaisittain

Miksi kiinnostua ihmisen mielen rakenteista, kun maailmalla ja meilla karvistellaan kriisien keskell3 ja
kiehtovampaa olisi varmaan seurata uutisia, joita hallitsee talous- ja turvallisuuspolitiikan ymparilla
kuohuva karjekas keskustelu? Siksi, koska sita keskustelua kdyvat ihmiset ja ne kriisit ovat ihmisten
itse aiheuttamia.

Miksi juuri buddhalaisuus tdssa olisi kiinnostavaa?

Lansimaiset teoriat psyykeen rakenteesta ovat menettdneet merkitystddn modernin ajan kehityksen
vauhtiin tottuneille: Freud, Jung ja heidan tyostaan kasvaneet psykodynaamiset teoriat ihmismielen
toiminnasta kuulostavat historian havinoilta.

Psykologiassa persoonallisuusteoriat ja neurotieteissa havainnot aivojen toiminnasta sopivat
paremmin tahan aikaan mallintamaan ihmismielen olemusta. Aikaan, jossa luonnon ilmiét halutaan
hajottaa atomeiksi ja mitata tavalla tai toisella materialistisen ja tieteellisen maailmankasityksen
hallittaviksi.

Lansimaisen psykologian tavoitteet palvelevat yhteiskunnan tarpeita. Mielenterveyden yllapito
katsotaan tarkeaksi kansalaisten taloudellisen toimeliaisuuden ja tuottavuuden mahdollistajana.
Nykyisin suosittu ratkaisukeskeisyys myos psykoterapiassa ei jata tilaa mielen analyyttiselle
tarkastelulle. Time is money.

Lansimaisessa kulttuurissa mielen hyvinvointia ei kuitenkaan ole pystytty yllapitdmaan tieteellisista ja
taloudellisista panostuksista huolimatta vdestotasolla. Mielenterveysongelmat rajahtavat kohta kasiin.
Mielialaladkkeiden kaytto on yleista, kun yhteiskunnan vaatimukset ahdistavat ja kansalaisista
halutaan tuottavia moniosaajia. Normaaliuden hegemoniassa piilee vaara, jos itse yhteiskunta on
sairas.

Yhteiskunnan kehityksen suuntaa ei kyseenalaisteta vaihtoehdottomuuden eetoksen vallitessa.
Henkiseen kasvuun panostaminen ei ole agendalla missddan muodossa. Jopa sivistyksen arvostus
tuntuu olevan laskusuunnassa.

Joten vastaus edelliseen kysymykseen buddhalaisuuden mukaanotosta tahan tarkasteluun on:
- synkkyyden keskelldkin olisi tilaa uusille nékékulmille, jos muutokselle néhdddn tarvetta.
Buddhalaisessa psykologiassa mielen rakenteen viisi skandhaa (sanskrit, filosofian kielessa:
substanssien kokoelmat) ovat keskeisessa roolissa osana buddhalaisuuden harjoittajan
meditaatioharjoituksia kohti henkista kasvua ja valaistumista. Jasentely on siis pikemminkin
pragmaattinen kuin teoreettisen pohdiskelun tulos.

Tarkoitus tdssa ei ole perehtyda meditaation harjoittamisen saloihin, mutta aihetta tutkimalla
huomataan kuitenkin yksi erityinen piirre, joka kertoo lansimaisen ja buddhalaisen ajattelun

merkittdvasta erosta:

- identiteetti.
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Lansimaisessa ajattelussa identiteettia pidetdan ikdan kuin tavoiteltavana ihmismielen
ominaisuutena, kun taas buddhalaisuudessa sitd pidetdan karsimyksen (dukkha) aiheuttajana. Tuon
radikaalin eron takia tassa keskitytaan tutkimaan buddhalaisen perinteen mukaista psyykeen
rakennetta juuri identiteetin muodostumisen kannalta.

Miksi se sitten olisi niin tarkeda? Siksi, ettd se voisi ehka auttaa ymmartamaan paremmin, miksi
meiddn elamantapamme on johtamassa koko maapallon elollisen eldaman tasapainon horjumiseen,
jonka uskotaan olevan todenndakoista lahiaikoina - tieteellisesti todistettunakin. Siindpa sitten
karsimysta kerrakseen.

Ellei sitten joku muutu. Ainoa, joka voi ja jonka pitdd muuttua, on ihminen itse.

Skandhat

Seuraavassa kuvataan kukin skandha erikseen niin pelkistetysti ja selvakielisesti kuin se tdssa on
mahdollista. Samalla mainitaan, mika on buddhalaisittain sen merkitys karsimyksen syntyyn.
Tarkastellaan sen vaikutusta identiteetin rakentumisessa ja vield, mika on identiteetin rooli
haittavaikutusten syntyyn inhimillisessa toiminnassa. Teksti on pikemminkin lansimaisen kulttuurin
kritiikki reflektoiden buddhalaista mielen rakenteen teoriaa kuin itse teorian kuvaus.

Skandhojen (paalinkielessa: khandha, englanniksi: aggregate) nimina otsakkeissa kaytetaan
kirjallisuudessa yleensa esiintyvia englanninkielisia termejé ja alkuperdisissa buddhalaisissa teksteissa
esiintyvaa paalinkielistd nimed, jotta syventava haku jonkun sitd halutessa olisi helpompaa.
Suomendkieliset avainkdsitteet kirjoittajan omia. Tarkeimmat ldhteet mainittu lopussa.

1. Body, form, rupa

- mielen ulkoiset ja sisdiiset objektit

Kun katselen ikkunasta ulos, ndaen parkkipaikalla auton. Se on minun. Lompakossani olevassa
kdyntikortissa lukee nimeni. Auto, lompakko ja kdyntikortti ovat ulkoisia objekteja.

Pidan itsedni ihan hyvana kuskina. Kayntikortissa lukee toimitusjohtaja tai myyntiedustaja. Kuski, CEO
ja myyntitykki ovat mielen sisaisid objekteja.

Elamismaailmani muodostuu osin ndista objekteista, joita havainnoin kaiken aikaa jatkuvana virtana.
En padse niitd pakoon edes unessa.

Autollani on viela joitakin vuosia aikaa minun kadytdssani. Sitten se siirtyy jollekin toiselle tai se
romutetaan. Kayntikortti menee roskiin, kun vaihdan tyopaikkaa. Eldkkeelld olen entinen CEO tai
myyntitykki. Ladkari ei anna enaa ajolupaa jonain pdivana ja lakkaan olemasta kuskikin.

Yksikdan mielen ulkoisista tai sisdisista objekteista ei ole pysyva. Elaman virrassa kaikki muuttuu.
Kehoni solutkin kuolevat ja syntyvat uudestaan koko ajan. Kuka tai mika siis ‘mind’ olen?
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Buddhan ajatus oli se, ettd identifioituminen ulkoisiin tai sisdisiin objekteihin on harha. Ei ole kiinteaa
ja pysyvaa ‘minua’, joka omistaa auton tai kdyntikortin. Jos kiinnityn ndihin objekteihin kuvitellen, etta
ne ovat ‘minun’, jonain paivana ne katoavat ja vaarana on, ettd minakin katoan mukana.

Jos pystyisin irtisanoutumaan ajatuksesta, ettad ‘olen, mitd omistan’, voisin valttda eksistentiaalisen
pelkoni ja siitd seuraavan karsimyksen (dukkha).

Lansimaista kulttuuria ohjaa kulutukseen perustuva talousjarjestelma. Hyodykkeita tuotetaan,
myydaan, kdytetdan ja heitetddn pois. Kiertotaloudessakin hyotysuhde on pieni. Markkinointi ruokkii
kulutusta kertomalla kuluttajille yha uusista hyddykkeists, joilla tyydytetdan ihmisten tarpeita.

Identiteetin luomisella on tassa iso rooli. Uusi auto, taas vahan isompi ja kalliimpi, nostaa kuvaa
minusta muiden silmissa. Uudet ominaisuudet ja moottorin kasvaneet tehot tekevat minusta kenties
paremman kuskinkin. Kunnes naapurilla on itsellaankin uusi ja vielda hienompi auto. Tai autoni kone
yskii ja jattaa tielle. No, ainakin hetken sain nauttia omistuksen tuomasta riemusta.

Kuluttajan elaman muodostavat ndma hetket, joiden toistuvuuden mahdollistaa identiteettien jatkuva
shoppailu. Sosiaalisesta elamastakin on tullut identiteettien markkinapaikka, jossa ‘mind’ saa jatkuvaa
vahvistusta ja kiinnittyminen harhakuvaan vain syvenee.

Mutta ndiden mielihyvan taytteisten hetkien valissa on potentiaalinen tyhja tila, joka vaistamatta
palauttaa turvattomuuden tunteen yksindisyydesta, joka syntyy ‘minén’ katoamisen
mahdollisuudesta. Ihminen on joutunut identiteettiensa vangiksi.

Valitettavasti lansimainen kulttuuri ei tarjoa paljon vaihtoehtoja ontologisen turvattomuuden
hallintastrategiaksi. Joten kulutukseen perustuvasta elamantavasta on tullut normi. Siita ovat
seuranneet vihelidiset ymparistokriisit: luonnonvarojen ylikulutus, ilmaston kuumeneminen,
ympadriston saastuminen ja luontokato.

Luopumalla identiteettien shoppailusta nama voitaisiin valttaa, tai ainakin vaikutuksia voisi lieventaa.
Tietenkaan talousjarjestelmamme ei sita kestdisi, mutta on ihminen sen verran fiksu, etta keksisi
jotain tilalle. Suurin este talle on vaihtoehdottomuus. Kannattaako edes yrittdd ehdottaa muuta, jos
vastassa on asenne, etta vaihtoehtoja ei ole?

2. Feelings, sensations, vedana

- tunnereaktiot

Tunteet yhdistavat mielen ja kehon. Tunteet ovat mielen reaktioita seka kehon emootiotiloihin etta
aistien valittdmiin ulkoisiin tapahtumiin. Keho puolestaan reagoi mielen tunnetiloihin: perhosia
vatsassa jannityksestd, nolostumisen punaa poskilla, surun tai ilon kyyneleet silmissa. Mieli voi itsekin
luoda tunnetiloja menneita tapahtumia muistellessa tai tulevia pohtiessa. Kukapa ei olisi joskus
herannyt painajaiseen, ehka hiestd markanakin.

Tunteille on ominaista, ettd ne eivat ole pysyvia. Se on ymmarrettavaa, koska tunteiden tarkoitus on
palauttaa mielen ja kehon tasapaino.
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Tasapainoroolissa negatiivisten tunteiden tehtdvana on synnyttda motivaatio toiminnan muutoksen,
joka poistaa ikdvien tunteiden aiheuttajan. Positiivisten tunteiden tehtdavana taas on palkita mieli
toiminnasta, joka johti tasapainoon. Tunteille ei ole tdssa mielessa mitdan itsendista tarkoitusta ja
siksi niiden ei tule ollakaan pysyvia.

Buddhalaisittain ajatus tunteisiin kiinnittymisesta on huono. Kuka tai mika on se ‘mind’, joka tunteita
kokee, jos ne tulevat ja menevat kuin pilvet taivaalla? Missa se ‘mind’ on, kun ei ole mitaan erityisia
tunteita. Tuleeko silloin tarve saada taas joku tunne, joka turvaa ‘mindn’ olemassaolon? Kauanko
ihminen pystyykdan olemaan liikkumatta, tuntematta mitaan? Eikod eldmasta tule vahan
epatyydyttavaa (dukkha), jos on aina tarve vaihtaa asentoa?

Tasapainoon pyrkiminen ei vain aina onnistu. Voi syntyd tunneansa eli itsedan vahvistava kierre, josta
on vaikea paastaa irti. Tunneansa voi syntya seka negatiivisista etta positiivisista tunteista.

Hapedansa on tyypillinen masennuksen merkki. Ihminen tuntee itsensa syysta tai toisesta
kelvottomaksi ja vetaytyy muiden silmista, joka lisdd hdapeda sosiaalisten paineiden takia. Tai teet
jotain ikavaa ja pitdisi pyytdaa anteeksi toiselta, mutta et soita heti, koska se olisi noloa. Ystava soittaa
myohemmin ja et vastaa, koska hdpeat omaa saamattomuuttasi. Hapea on identiteetin kriisi.

Mielihyvan tunneansa on useimpien riippuvuuksien takana: paihteet, seksi, uhkapeli, shoppailu. My6s
vihaan voi jadda koukkuun. Siita lienee nettiviha hyva esimerkki ndina paivina. Vihan purkaus somessa
tuottaa adrenaliinia lisamunuaisessa, kun painat Ldhetd-nappia. Tunne havia kuitenkin ennen pitkaa
ja adrenaliinipaukku pitda saada taas uudestaan.

Tunneansat ja riippuvuudet tuottavat harmia ihmissuhteisiin ja kansanterveyteen seka lisdavat usein
myo0s jo olemassa olevaa materiaalista ylikulutusta turhaan. Mielenterveysongelmien hoito tana
pdivana syo tarpeettomasti yhteiskunnan resursseja. Mielen ja kehon tasapainoon voisi paasta myos
itse kukin paremmin panostamalla enemman omaan henkiseen kasvuun.

3. Perception, cognition, sanna

- havainnot: tieto & merkitykset

Kun havaintoon yhdistyy joku semioottinen symboli eli sana, syntyy tietoa*. Taivas on sininen, hauki
on kala. Tieto on sopimuksenvaraista. Joku on jossain joskus paattanyt, mita symbolia kdytetdaan
johonkin objektiin. Tieto on sormi, joka osoittaa kuuta, sanoisi buddhalainen. Paalinkielen sana sanna
tarkoittaakin myds symbolia.

Kun havaintoon liittyy joku tunne, se saa tunnemerkityksen (tunnearvon). Aamukasteen raikkaus
jalkapohjissa kesdaamuna nurmikolla. Mielipidekin syntyy, kun joku asiaa saa tietyn merkityksen.
Positiiviset tunteet tekevat kohteesta kiinnostavan, negatiiviset tunteet vieraannuttavat ja neutraalit
tunteet jattavat kohteen merkityksettémaksi.

Elamme tiedon ja merkityssuhteiden kudoksessa. Se on jatkuvassa muutoksessa, koska uutta tietoa
tulee lisda ja vanhatkin voivat saada uuden merkityksen. Ystavista voi tulla vihollisia, vieraasta puoliso.
Mielipiteetkin muuttuvat ja hyva niin. Kuvitelma, ettd mikdaan ei muuttua saa, johtaa ennen pitkaa
ongelmiin.
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On inhimillista ja turvallista kiinnittya tuttuun. Tuntemattomuus luo epavarmuutta (dukkha). Silloin
myo6s havainnot voivat menna tuttuussuodattimen lapi. Lapi padsevat vain sellaiset havainnot, jotka
vahvistavat jo olemassa olevaa tietoa ja merkityksia. Elamismaailma jaa ohuemmaksi kuin se voisi
olla. Uutta tietoa voi olla vaikea hyvaksya, koska se voi uhata identiteettia. “Ne haluaa viedd
makkaratkin lautaselta!”, raivoaa kasvissyonnin eduista kuullut perinteisen kotiruuan ystava.

Maailmasta on tullut moniulotteisempi ja uutta tietoa tulvii joka tuutista. On aina vain vaikeampaa
pysya karryilld, mita tapahtuu ymparilla: intersektionaalinen feminismi, monikulttuurisuus,
kansainvaliset ihmisoikeussopimukset, ilmastonmuutos. Kuka niistd enda ottaa selvaa ja mitd mikin
oikeasti tarkoittaa omassa elaméassa. Mukavampaa on suodattaa ne pois havaintokentasta ja
redusoida ongelmat esimerkiksi bensan hintaan.

Uusliberalistista valtakulttuuriamme vaivaa normatiivinen ajattelu, joka kumpuaa samasta
ongelmasta. Kuvitellaan, ettd on olemassa tietty kulttuurinen normi, jonka mukaan yhteiskunnan
jasenten haluavat toimia. Ihminen, homo economicus, olisi rationaalinen olento, joka ilman muuta
haluaa hamuta taloudellista vaurautta ja sosiaalista menestystda muita vastaan kilpailemalla
luonnollisen hierarkian maailmassa. Normaaliuden maarittely on vallankaytt6a.

Yhteiskunnan monet osa-alueet perustuvat ajatukselle, ettd on olemassa keskivertokansalainen, joka
edustaa yleista ja normaalia. Tyossa kayva, kaksi lasta, rivitalokolmio, Toyota Corolla, kultainennoutaja
ja Netflix. Ehka vield kuntosalikorttikin. Keskiluokkaisen identiteetin rakennuspalikoitahan ne kaikki
ovat. On helpompaa suunnitella kansalaisten hallintaa, jos heidat niputetaan samaan kastiin.
Markkinataloudella pyyhkii hyvin, kun kuluttajat saadaan uskomaan yksil6llisiin valintoihin samoja
tuotteita myymalla.

Myds terveydenhoito perustuu normatiiviseen ajatteluun: pisteytyksiin, tautiluokituksiin,
riskisuhteisiin, viitearvoihin ja protokolleihin. Ladkarin tehtadva ei ole helppo, kun han joutuu
samanaikaisesti hoitamaan seka potilasta ettd vaestonterveytta.

Potilaan terveytta voidaan mitata, mutta yksilén hyvinvointi olisi hyva nahda subjektiivisena
kokemuksena. Se perustuu siis potilaan omiin havaintoihin olotilastaan. Ladkarin tyona on sovittaa
potilaan havainnot ja terveyden mittaustulokset sopivaan lokeroon. Jos nimettya lokeroa ei |6ydy,
potilaan tila pudotetaan isoon laatikkoon, jonka nimi on toiminnalliset sairaudet.

Mitd enemman tietoa potilaalla on terveydestdan, sitd enemman nousee kysymyksia, joihin laakari ei
I6yda vastauksia. Niitd ei vain ole. Ladkari-identiteetti joutuu silloin koetukselle. Hyva hoitosuhde
syntyykin juuri tietdmattomyyden tasapainosta.

Kaikkea ei voi tietenkdan kukaan tietda, paitsi asiantuntija. Koska yhteiskunnan toiminnat linkittyvat
nykyisin aina jotenkin talouteen, media pyytadkin usein juuri ekonomistin kommentoimaan
asiantuntijana melkeinpa mita tahansa asiaa. Elamismaailman kapeuteen liittyy myos kritiikiton usko
asiantuntijavaltaan.

Ikava tilanne syntyy my®ds silloin kun joku tietdd, mutta teeskentelee kuin ei tietéisi. Alyllinen
epadrehellisyys edustaa esimerkiksi politiikassa jo normiajattelua. Tahallinen vaarinymmartaminen,
ohipuhuminen ja uhriutuminen ovat vaikuttavia keinoja paasta politiikassa eteenpain. Suomalainen
rasismikin saadaan lakaistua maton alle nollatoleranssijulistuksilla, joihin kukaan ei usko. Moni kertoo,
ettd eihdn Suomessa edes ole rasismia, koska ei ole sita itse havainnut.
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Vastaavia esimerkkeja havaintojen vaaristymisista ja kognitiivisista harhoista on aivan liikaa siihen
ndahden, mitad vaadittaisiin lansimaisen yhteiskunnan kehityksen suunnan muuttamiseksi, mikali
vihelidiset ongelmat kuten ilmastonmuutos ja luontokato halutaan saada kuriin.

Avoimempaa suhtautumista ympérilld olevaan maailmaan voisi toki jokainen meista kehittda, jos vain
nadkee sen tarpeelliseksi. Tieto ei lisda tuskaa, jos uuteen tietoon oppii suhtautumaan ilman pelkoa
identiteetin murenemisesta.

4. Mental formations, volitional activities, sankhara

- motivaatio, aikomukset

Aikomus tehda jotain syntyy mielen tilassa havainnon ja toiminnan valilla. Mika on se tekija, joka
vaikuttaa tarpeeseen toimia juuri tietylla tavalla? Onko se vapaa tahto, korkeimman johdatusta,
karma vai joku muu syy?

Lansimaisessa filosofiassa on ihmetelty vapaan tahdon ongelmaa jo antiikin ajoista |dhtien ristiriitaisin
tuloksin. Neurotiede on osoittanut, ettd aivoissa tapahtuu jotain jo ennen kuin paatds toimintaan on
tehty. Tasta paatellen aivot aikovat tehda jotain jo tiedostamattomasti ennen kuin tietoinen valinta
tehdaan. Eiko siina ole ristiriita, jos luulet tietdvasi, mita teet, mutta et sittenkdan paata siita itse?
Kuka tai mika se sitten on, joka ohjaa eldmadasi? Samaa kysyy buddhalaisuuden harjoittajakin.

Ristiriidan tiedostaminen johtaisi identiteettikriisiin ja eksistentiaaliseen ahdistukseen (dukkha). Sen
torjumiseksi mieli ei paasta irti ajatuksesta, etta juuri ‘mind’ olen se toimija, subjekti. Ja siksi se etsii
jatkuvasti vahvistusta ‘mindn’ olemassaoloon tekemisen ja suorittamisen kautta. Menestyksen
mittarinakin on nykyisin se, etta kalenteri on tdynna. Mutta kuka tai mika sen kalenterin loppujen
lopuksi on laatinut?

Lansimaisessa psykologiassa ajatellaan, etta psyykeen tiedostava osa on vain jadavuoren huippu. Suuri
osa mielen toiminnasta on tiedostamatonta. Myds motivaatio on kerrostunutta, joten emme voi aina
‘tietdd’ miksi jotain teemme. Se altistaa mielen manipuloinnille. Kuvittelemme valitsevamme juuri
oikean kandidaatin vaalikopissa, mutta se monimutkainen ja monitasoinen prosessi, joka valintaan
johti, on suurelta osin piilossa tietoiselta mielelta. Miten demokratiassa toteutuu silloin kansan tahto?

On olemassa eras ilmio, joka kertoo myds vapaan tahdon harhasta. Se on ryhmaidentiteetti.

Sosiaalisuutta ja hyvia sosiaalisia suhteita pidetaan meilla hyvinvoinnin edellytyksena. Olisi tarkeaa
kuulua johonkin ryhmaan, joka hyvaksyy sinut sellaisena kuin olet. Mutta miten ryhma muodostuu?
Mika yhdistaa ryhman jasenia? Miten sina sovit siihen?

Aikaisemmin oli perhe ja suku. Sukulaisuutta pidetaan liimana, joka yhdistaa keskenaan erilaisiakin
yksiloita. Kaikki ovat hyvaksyttyja, koska sukulaissuhdetta pidetdaan tarkedana. No, aina tietysti on joku
musta lammas, mutta se vield sallitaan.

Suvun tai jopa perheen merkitys on vahentynyt, koska yhteiskunta on pirstaloitunut. Tarve kuulua
johonkin ei ole havinnyt mihinkdan, mutta nyt ryhmiad muodostuu vapaammin tyoyhteisojen ja vapaa-
ajan harrastusten puitteissa. Tama johtaa siihen, ettd ryhmat eivdt enaa olekaan niin heterogeenisia
kuin perhe tai suku, vaan ryhman jasenia yhdistdaa samankaltaisuus: ryhmaidentiteetti.
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Biologisessa evoluutiossa talla olisi tuhoisat seuraukset. Erilaisuus vahvistaa lauman sopeutumiskykya
ja eloonjaamista. Sosiaalisten ryhmien homogeenisuus tekee niista heikkoja. Joukossa tyhmyys
tiivistyy, sanotaan.

Nykyisessa kulttuurissa tdma nakyy kuplautumisena ja polarisoitumisena. Samastahan se rasismikin
kumpuaa. Nyt ei mustia lampaita enda siedetdkadn. Maassa maan tavalla tai maasta ulos.
Identiteettipolitiikkaahan siita seuraa.

Ryhmaidentiteetista ei markkinataloudessa ei ole kuitenkaan haittaakaan. Painvastoin,
ryhmaidentiteetti luo fantastisia mahdollisuuksia kaupankdynnin kasvulle. Muoti, fanikulttuuri,
sosiaalisen median algoritmit, mita viela keksitdankaan, jotta ihmiset paasisivat kayttdmaan
kuvittelemaansa vapaata tahtoaan valita juuri itselleen sopivia hyodykkeita - eli samoja, joita muutkin
kayttavat.

Paineita ryhmaytymiselle tulee nykyisin joka suunnalta. Osallistu, verkostu, harrasta! Yksinaisyys
tappaa, kertovat psykologit. Yleinen ohjehan on, etta sinun pitaa itse hakeutua toisten seuraan, jos
olet yksindinen. ‘Pitdd vain ottaa itseddn niskasta kiinni’. Ikaan kuin olisi sinun oma valintasi kokea
yksindisyytta.

Yhteisollisyys on merkitykseltaan kaantymassa taysin ympari. Yhteisollisyys ei tarkoitakaan enda
kollektiivista vastuuta pitaa huolta toisista. Etta kaveria ei jateta. Yhteisollisyys nahdaankin yksilon
omana valintana kuulua johonkin yhteisé6n. Ole yhteiséllinen! Jokainen on oman onnensa seppa.

Eipa siis ihme, ettd yksinoloa ei juuri arvosteta, vaikka se juuri olisikin ihan aito oma valinta.
Buddhalaisen meditaation harjoittaja ndakee asian tietysti toisin. Mutta kenelle tahansa sopii vain
hetki omassa rauhassa paikasta riippumatta mielen hiljentymiseen. Tasapainoinen yksinolo on
nykyisin erikseen opeteltava taitolaji, josta ei saa kunniamerkkeja. Se antaa kuitenkin parhaan ellei
ainoan mahdollisuuden tutkia sitd, kuka tai mikd ohjaa omaa elamaa.

Vapaan tahdon illuusio ei tarkoita sita, etta ei voi vaikuttaa siihen mita tekee. Aina on mahdollisuus
tulla tietoiseksi nykyisten valintojen syista, hyvaksya suotuisat ja estda epasuotuisat. Toisin sanoen
ottaa vastuu omista valinnoista ‘taitavin aikomuksin’ (skillful intentions). Aikomus antaa teolle
merkityksen.

5. Consciousness, vinnana

- tietoinen mieli

Buddhalaisuutta kasittelevissa kirjoituksissa viidennelld skandhalla tarkoitetaan usein tietoisuutta
aistien kautta valittyneista havainnoista (sensory conciousness). Se voidaan laajentaa kasittamaan
myo0s tunteita ja aikomuksia, jolloin voidaan huomata, ettad skandhat eivat ole vain mielen rakenteen
jasentely, vaan myos prosessi. Ulkoiset ja sisdiset objektit ja tunteet havainnoidaan, syntyy aikomus
toimia, ja viimein tietoinen mieli tarkkailee kannattako toimia vai ei.

Meilla lansimaissa tietoinen mieli yhdistetdan yleensa psykodynaamisen teorian malliin psyykeen
rakenteesta kolmella tasolla: tiedostamaton viettipohja (id), ego ja superego eli ylimina. Egon eli juuri
tietoisen mielen tehtdvana on kontrolloida vietti-impulsseja ja yliminan moraalisia vaatimuksia.
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Tietoisen ja tiedostamattoman valiin jaa vield esitietoisuus, jossa voisi ajatella edelld mainittujen
aikomusten syntyvan. Egon tehtdvana on siten saadella yksilon mielentilaa ja kayttaytymista.

Muitakin yhtalaisyyksia 16ytyy buddhalaisen ja psykodynaamisen psykologian valilla. Buddhalaisessa
meditaatiossa oman mielen sisdinen maailma kohdataan tuomitsematta. Samaa sovelletaan
psykodynaamisen terapian vapaan assosiaation menetelmassa, jossa terapeutti on neutraali
havainnoija. Molemmissa luotu turvallinen tila toimii mielen puolustuskeinojen eli defenssien
purkamisessa, jolloin tietoisuus voi laajentua.

Lansimainen psykologia rajataan kuitenkin mielenterveyden edistamiseen. Se ei sisdlla eettisia eika
henkisen kasvun ulottuvuuksia, jotka ovat keskeisid buddhalaisessa perinteessa. Eettinen kasvu
edellyttaa jokseenkin tervettd mieltd, joten voisi siis ajatella, ettd buddhalainen psykologia jatkaa siita,
mihin lansimainen psykoterapia loppuu.

Entés se radikaali ero?

Ymmarrysta tahan voisi auttaa ajatus, etta identiteetti liittyy sekd mielen synnyttdmaan kuvaan itsesta
eli'mindn’ representaatioihin objekteina ettd ‘minddn’ subjektina, toimijana.

Identifioituminen mielen luomiin kuviin itsestd on hyédytontd, koska ihminen muuttuu kokoajan ja
identiteetin muodostuminen on ehdollinen (conditioned) ulkopuolisista tekijoista. Takertuminen
identiteetteihin heikentda avointa havainnointia oman mielen ja ulkoisen maailman olemuksesta.

Kun identiteetti liittyy taas subjektimindan (ego), sitd voi olla vaikeampi ymmartaa buddhalaisittain
‘tyhjdksi’ (sunnata), koska kuka tai mika sitten ohjaa valintojani? Kaikki elolliset olennot tekevat
valintoja. Kasvikin kurottaa lehtensa kohti valoa. Onko sillakin siis ego? Mielelliset olennot kuten
nisdakkaat ainakin tekevat valintoja kaiken aikaa. Onko niilla muillakin kuin ihmiselld ego?

Ihminen taitaa olla kuitenkin ainoa mielellinen olento, jolle on syntynyt tietoisuus itsesta ja sen
mukanaan tuoma eksistentiaalinen ongelma olemisen rajallisuudesta. Buddhalaisessa perinteessa on
ymmarretty, ettd ihminen on kylla toimija, kuten kaikki elolliset olennot, osa luontoa. Mutta ego on
kuitenkin harha, jos silld ymmarretdaan subjektimindn pysyvaa, koherenttia identiteettia. Tuon harhan
oivaltamisen jalkeen mitdan eksistentiaalista ongelmaa ei enaa ole.

Mika olet, egoni? Ego vastaa: kuka kysyy?

McMindfulness

Tietoisesta mielesta puhuttaessa ei voida valttya tormaamasta mindfulnessiin. Silla tarkoitetaan
lansimaihin kulkeutunutta mietiskelymenetelmaa, jossa tavoitteena on rentoutuminen tai stressin ja
kroonisen kivun lievitys. Silla on buddhalaiset juuret, mutta siitd on karsittu pois se oleellinen osa,
joka liittyy buddhalaisuuden ytimeen eli henkiseen kasvuun kohti valaistumista ja vapautumista
karsimyksesta.

Buddhalainen mindfulness-menetelma on kuvattu kirjoituksessa Satipatthana Sutta. Paalinkielen sati
on kdannetty englanniksi mindful ja se tarkoittaa ‘mielessd pitdmisestéd’, ‘muistamista’. Kirjoituksessa
kerrotaan, mita asioita ‘pitdisi pitdd mielessé tuomitsematta’:
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1. Body, keho (sisédltden 1. skandhan: mielen objektit)

2. Feelings, tunteet (sis. 2. skandhan: tunnereaktiot)

3. Mind, ajatukset (sis. 5. skandhan: tietoinen mieli)

4. Dhamma, Buddhan opetukset (sis. 3. ja 4. skandhat: havainnot ja aikomukset)

Lansimaistuneessa mindfulnessissa (McMindfulness) on pudotettu tuo viimeinen eli neljas kohta pois.
IImeista on, etta siita olisi I0ytynyt liiaksi ristiriitoja lansimaiselle kulttuurille ominaisten piirteiden
kanssa, kuten yltioyksilollisyys, talousajattelu, kulutuskeskeisyys, normaaliuden hegemonia ja
materialistinen maailmankuva.

Lansimainen mindfulness onkin valjastettu paaasiassa yllapitamaan kansalaisten taloudellista
toimeliaisuutta ja tuottavuutta. Buddhan parempaan elamaan tdhtdavien opetuksien kanssa ndilla ei
ole paljoakaan tekemista. Lansimainen ydinajatus karsimyksesta vapautumisesta tarkoittaakin
enemman kaikkea, rahaa, harpakkeita ja mielihyvaa tuottavia elamyksia.

Turvattomuuden hallintastrategiat

Miten tama edellinen sitten pitaisi suhteuttaa ihmisena olemiseen tdassa maailmassa? Sita voisi
lahestya vaikka pohtimalla, miten ihminen suhtautuu mahdollisiin uhkiin ja stressitilanteisiin, joita
jokainen kohtaa eldmdassaan. Uhka voi olla vahdpatoinen, kuten se ehtiiké aamulla téihin, tai jonkun
jarisyttavan tilanteen aiheuttama paha identiteettikriisi.

Turvattomuuden hallintaan tarvittavat strategiat voisi jakaa kahdenlaisiin: reaktiiviset ja proaktiiviset.

Reaktiiviset strategiat

Naistd ensin tulee varmaan helposti mieleen taistele, pakene tai jdhmety. Tunteet kaappaavat mielen
ja aivojen primitiiviset osat, niin sanotut liskoaivot, ottavat vallan.

1. Taistele-reaktio ilmenee vihan purkauksena, jolla tavoitellaan uhkan ldhteen mitatdimista,
devaluointia tai tuhoamista pahimmillaan.

2. Pakene-reaktio tarkoittaa vetaytymista uhkan piirista joko fyysisesti tai henkisesti. Se voi tarkoittaa
paihteita, seksia, uhkapeleja tai muita riippuvuuksiin johtavia ratkaisuja.

3. Jahmety-reaktio on saalisliskolle viimesijainen, jossa uhkalle annetaan periksi ja omasta
vaikutuksesta uhkan torjumiseksi luovutaan kieltamalla koko uhkan olemassaolo.

Ei liene sattumaa, ettd buddhalaisuudessa kasvun esteena olevat ‘mielen myrkyt’ (kilesa) ovat:

1. viha (hatered, aversion, dosa)
2. ahneus (greed, attachment, maha)
3. henkinen laiskuus (ignorance, delution, lobha).

Viela yksi reaktiivinen keino kohdata uhka on mukautuminen (compliance). Haetaan turvaa
kayttaytymalld kuin muut. Normaaliuden hegemoniassa sille on aina tilaa. My6s ryhmaidentiteetti
toimii samoin.
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Naihin kuuluvat kaikki ne strategiat, joilla pyritdan ensisijaisesti estamaan ikdvat tilanteet luovalla

tavalla. Se onnistuu silloin kun suhde omaan mieleen ja maailmaan on avoin ja ihminen luottaa

itseensa autonomisena ja autenttisena toimijana. Tietoinen mieli saa toimia tarkkailijana ja antaa

luovuudelle tilaa ratkaista, mika on viisas tapa toimia.

/
Kéivelen kadulla.

Jalkakéytévdssd on syvd kuoppa, johon putoan.

Olen eksyksissd... olen avuton.
Se ei ole minun syyni.

Minulta kestéd ikuisuuden 16ytdd pois kuopasta.

1

Kdvelen samaa katua pitkin.
Jalkakdytévéssé on syvé kuoppa.
Teeskentelen etten nde sitd.
Putoan taas.

En voi uskoa, etti olen samassa kuopassa,

mutta se ei ole minun vikani.
Vield kestéié kauan pddsté pois.

1

Kdvelen samaa katua pitkin.
Jalkakdytévdssé on syvd kuoppa.

Nden sen olevan sielld.

Putoan taas kerran... siitd on tullut tapa.
Silmédni ovat auki,

tieddn missé olen.

Se on minun syytdni.

Pddisen pois heti.

v

Kdvelen samaa katua pitkin.
Jalkakdytévéssé on syvé kuoppa.
Kdvelen sen ympdri.

74
Kdvelen toista katua pitkin.

by Portia Nelson
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* |dea, tieto, fakta, tiedollinen merkitys, tunnemerkitys
Selvennetdan, mita nailla kasitteilla tarkoitetaan tassa kirjoituksessa.
Tieto syntyy, kun idealle suomi annetaan nimi Suomi.

Kun sanotaan, Suomi on valtio, idealle nimeltd Suomi syntyy tiedollinen merkitys. Suomi on valtio
valtioiden joukossa. Se on fakta.

Kun sanotaan, Suomi on maailmanmestari, idealle nimeltd Suomi syntyy toinen tiedollinen merkitys.
Sekin on fakta.

Kun sanotaan, Suomi on kaunis maa, subjektiivisesta kokemuksesta syntyy tunnemerkitys. Se ei ole
fakta. Se on mielipide.

Elamismaailma syntyy tiedon ja merkityssuhteiden kudoksena.
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